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PRESENTACION

Los Laboratorios docentes de las carreras del area de la salud requieren, igual que los
laboratorios clinicos o de investigacion en salud, el establecimiento y cumplimiento de
un PROGRAMA DE BIOSEGURIDAD, como parte fundamental de su organizacion y
politica de funcionamiento. EI mismo debe integrar objetivos y normas definidas para
lograr un ambiente de trabajo ordenado, un desenvolvimiento de las clases de laboratorio
de manera segura para todos los que se involucran en ello que, simultdneamente, eleve la
calidad de la docencia, la asimilacion de los contenidos y la apropiacién de las
competencias por parte de los estudiantes, al propiciar 6ptimos niveles de funcionalidad,
mediante la aplicacion de normas y controles confiables y necesarios en esas areas.

Por todo anteriormente expuesto, y cumpliendo con las exigencias del Ministerio de
Educacién Superior, Ciencia y Tecnologia (Mescyt), en el Acépite 20.2 de sus "Normas
para la Aprobacién, Regulacion y Acreditacion de las Escuelas de Medicina en la
Republica Dominicana” se elabora este “Manual de Bioseguridad de los Laboratorios de
la Universidad Catolica Nordestana (UCNE)”.

Los laboratorios docentes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Catolica Nordestana, UCNE, cumpliendo con ese deber, y de acuerdo a las
reglamentaciones del Ministerio de Salud Publica en su Ley General de Salud 42-01, del
Ministerio de Medio Ambiente en la Ley 64-00, en las que se regulan la generacion,
manipulacion, almacenamiento, recoleccion, transporte, tratamiento y disposicion final
de residuos patoldgicos de actividades con humanos o animales y de docencia,
investigacion o comercializacion de productos, establece las Normas de Bioseguridad, a
implementarse en ellos para esos fines, para su fortalecimiento y el aseguramiento del no

dafo de la salud, en las actividades que se realizan.
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En el Manual, se detallan los conceptos basicos de seguridad bioldgica y se establecen las
practicas, tanto de actuacion, como de manipulacion segura de agentes de riesgo en los
Laboratorios de Ciencias de la Salud de la UCNE, establecidas desde el afio 2014,
revisados en el afio 2019 y actualizadas en el afio 2021, incluyéndose, los procederes
adecuados de todo el personal que participa en la actividad de laboratorio y a todo el que
hace vida en la Institucién, agregandosele los referentes a la Pandemia del Covid-19.

Se incorpora un capitulo de Anexos, que contiene un capitulo sobre desinfectantes,
destacando los recomendados Yy utilizados contra esa patologia, e incluyendo, su
preparacién, con la finalidad de llevarse a la practica por todos, para la disminucion de
los riesgos y la generacion de una cultura de prevencion, orientada primero, al

autocuidado y en general a la proteccion de nuestro medio ambiente.



INTRODUCCION

La Direccion de los Laboratorios de la Escuela de Medicina de la Universidad Catolica
Nordestana (UCNE), conociendo todo lo que implica trabajar en Laboratorios de Ciencias
de la Salud, docentes o clinicos, conlleva un riesgo para la integridad y la vida de los que
ahi se desenvuelven. Conocer esos riesgos, como y cuando se presentan, la manera de
actuar frente a ellos y mas aun, como reducirlos al minimo, es de vital importancia para
los que en ellos se desemperian.

Frente a ese conocimiento tiene marcado interés en actuar sobre ello, por lo que, para lo
mismo, ha elaborado un "Manual de Bioseguridad para los Laboratorios de Medicina™ que
contiene todo lo detallado en la Presentacion del mismo.

Ante todo lo referido, se agrega lo relativo a la Pandemia de COVID-19, declarada en

marzo del afio 2020, que contempla un protocolo complementario para el regreso a las
actividades presenciales en la UCNE, para reforzar la mitigacion, control y prevencion
de contagio del coronavirus y la propagacion de la terrible enfermedad que provoca.

El Manual, elaborado por la Academia fue revisado en 2014, corregido para una nueva
edicion en octubre del 2019 y actualizado en el 2021, luego de la Pandemia por el

Covid-19.

Maria del Carmen Then A. M.A.
Directora de los laboratorios de Medicina,

UCNE



OBJETIVOS DE LAS NORMAS DE BIOSEGURIDAD DE LOS

LABORATORIOS DOCENTES DE LA UCNE.

Obijetivo General

- Establecer las normas generales y especificas de Bioseguridad, de todos los

procedimientos de los laboratorios docentes de la Universidad Catodlica

Nordestana (UCNE), suministrando informaciones pertinentes a los estudiantes,

docentes, auxiliares y todo el personal que labora en ellos y quienes los visitan,

con el fin de reducir posibles amenazas a su salud y sobre el medio ambiente.

Obijetivos Especificos

Minimizar el riesgo potencial de accidentes en la realizacion de cualquier
técnica o procedimiento de laboratorio, realizado en los laboratorios docentes
de la UCNE.

Reducir el impacto nocivo de los agentes bioldgicos, quimicos y fisicos que
en el trabajo de los laboratorios se produce, a los estudiantes, docentes y
personal de apoyo que trabaja en ellos.

Cuidar el medio ambiente de la comunidad en que se circunscribe la
Institucion, de la exposicion a los agentes con posibilidad toxica con que se
trabaja en los laboratorios, procurando liberar la menor cantidad posible de
ellos y de la manera adecuada.

Establecer los lineamientos para la disposicion adecuada de todos los tipos de
residuos generados en los laboratorios, para mantener la salud y seguridad de
todos los que realizan alguna actividad en ellos.

Especificar el tratamiento, transporte, manipulacion y almacenamiento de las
sustancias con que se trabaja, asi como la forma de recoleccion de las mismas,

en casos de derrames.


https://www.monografias.com/trabajos13/mapro/mapro.shtml

e Fijar las regulaciones aplicables en el manejo de los residuos producidos
dentro de los laboratorios y los procedimientos para su eliminacion, cuidando

la diversidad bioldgica natural del entorno universitario.



l. TERMINOS DE LA BIOSEGURIDAD

Es adecuado recordar, antes de definir el termino, que el tema de Bioseguridad
esta instalado, tanto en los trabajos de la salud, como en los de educacion en salud, por
ende, al hablar de Bioseguridad, es necesario esclarecer y dominar algunos téerminos que
con ella se relacionan; los cuales definiremos a continuacion:
Bioseguridad: es el conjunto de normas, medidas preventivas y protocolos, que es
necesario aplicar en los multiples procedimientos que se realizan en investigaciones
cientificas y trabajos docentes; con el objetivo de contribuir a la prevencion de impactos
nocivos derivados de la exposicién a agentes potencialmente infecciosos o con
significativo riesgo bioldgico, quimico y fisico, durante el desarrollo de cualquiera de las
actividades de un laboratorio docente. Es decir, son todos los lineamientos para el
proceder en los laboratorios, que tienen por objeto eliminar o minimizar los riesgos que
puedan llegar a afectar la salud y la vida de las personas o contaminar el medio ambiente.

» Laboratorio Docente: Lugar donde se realizan los procedimientos o

demostraciones establecidas para la parte practica, de cada uno de los programas
de las asignaturas del Plan de Estudio de una Carrera.

» Practica de Laboratorio: Es la actividad académica planificada, en la que,

empleando recursos humanos, equipos, reactivos, materiales e instrumentos, se
desarrollan los ensayos y procedimientos programados en cada programa de
clase.

» Peligro: Es un elemento, situacién, acto o circunstancia que tiene la capacidad y
probabilidad de hacernos dafio.

» Grado de Peligrosidad: Intensidad de la gravedad del riesgo. Este se calcula en

base a sus consecuencias en caso de que ocurra el riesgo, con relacion al tiempo

o la frecuencia de exposicion al mismo.



Seguridad: Es el estado de no ofrecer peligro la realizacién de trabajo en el
laboratorio. Son los mecanismos que hacen mas segura una cosa, ya sea por la
proteccion material contra los riesgos que el incorpora o por el cumplimiento de
las normas.

Accidente de Laboratorio: Suceso inesperado que ocurre en el Laboratorio

produciendo trastorno en el orden regular del mismo, lesién orgénica,
perturbacion funcional, invalidez o muerte.

Incidente: Hecho ocurrido en el periodo de clases en el laboratorio,
obstaculizando o interrumpiéndolo el desarrollo normal de su actividad, en el que
pudo haber sucedido lesion o enfermedad (independiente de su severidad), o
victima mortal.

Medidas de Control: Medidas de prevencion, control y/o seguimiento,

recomendadas para minimizar los riesgos, tanto en la fuente generadora, como en
el medio transmisor y en el personal.

Agentes Contaminantes: son los elementos que en el Laboratorio provocan dafio

al humano. Se dividen en fisicos, quimicos, bioldgicos y anatomopatologicos.
Riesgo: Es la posibilidad de que un dafio ocurra.

Factor _de Riesgo: cualquier condicion que aumenta la posibilidad de producir

un dafio o lesion en quien trabaja en el laboratorio, por lo cual, implica la
probabilidad de que ocurran incidentes en el mismo.

Fuente del Riesgo: elemento o situacion presente en el ambiente que genera el

riesgo.

Valoracion del Riesgo: Determinar si una situacion, elemento o accién

representa algun riesgo o peligro, aun por encima de los controles ya existentes.



Exposicion: Tiempo o frecuencia en que se entra en contacto con los factores de
riesgo del laboratorio.

Autoinoculacion: integracién propia de algun tipo de dafio, infeccion o

enfermedad causada por malos habitos.

Diseminacioén: dispersar sin orden alguno, en el laboratorio o los lugares que lo

circundan, elementos de algo que se utiliza o produce en él.

Grado de repercusion: Es la incidencia del riesgo ya ocurrido, en la poblacion

expuesta.

Consecuencia: dafios materiales o alteracion en el estado de salud, como

resultado de la exposicion a un factor de riesgo.
Mitigacién: medidas de intervencion dirigidas a reducir o minimizar el riesgo a
accidentes 0 a contaminacion.

Descontaminacion: Inactivacion de gérmenes, mediante el uso de agentes fisicos

y/o quimicos para proteccion del operador.

Lavado: es la técnica mas sencilla y econdmica y la que previene gran parte de
las infecciones nosocomiales, aun las relacionadas con el manejo de los residuos,
a través de la remocion de la muestra organica de cualquier superficie mediante
la accion mecanica del agua y detergente.

Desinfeccion: disminucion del nimero de microorganismos sobre las superficies
y el ambiente del laboratorio.

Esterilizacidn: total eliminacién de vida microbiana, mediante procesos fisicos

0 quimicos. Eliminacién de gérmenes patdgenos de una sustancia o de un objeto,
incluyendo los esporos.
Incineracion: consiste en la quema de los residuos en hornos (incinerador),

reduciéndolos a cenizas. Se eliminan con ella residuos organicos y material
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bioldgico, controlando la temperatura y la posible toxicidad del humo producido.
Se realiza frente a volumenes importantes de residuos o frente a especial
peligrosidad de los mismos.

Desecho: Todo material, sustancia, solucion, mezcla u objeto que debe ser
separado del lugar donde se produce para ser dispuesto en forma permanente en
otro lugar o eliminado.

Generacidn: Se refiere al volumen de produccién de residuos a en base al
material desechable por el tipo de instalacion y su frecuencia.

Tipificacion de los desechos: Es determinar el tipo del desecho que se maneja

para su tratamiento adecuado.

Residuo Solido: Residuo quimico no peligroso. Un residuo s6lido puede ser un

liquido, gas o solido.

Residuo Peligroso: Sustancia con caracteristica de peligro o riesgo (biologico,

de corrosividad, de igniciabilidad, etc.).

Residuo altamente peligroso: Residuo quimico desechado que contiene

cualquiera de los quimicos identificados como residuo peligroso.

Desechos patdgenos: Son los residuos que pueden contener o haber estado en

contacto con microorganismos. Son producidos en centros de salud y
laboratorios. Deben permanecer el minimo tiempo posible en su lugar s de origen
0 produccion y empacarse por separado para no manejarlo con el resto de
desechos de los laboratorios y requieren ser desnaturalizados o incinerados.

Desechos ordinarios Son los residuos que se generan en la realizacién de las

actividades normales de cualquier labor. No requieren un tratamiento especial
antes de ser dispuestos y se recogen con las técnicas habituales de barrido y

limpieza de trapero himedo. Pueden ser reciclables o no.
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» Disposicion: Descarga, ubicacion o depoésito de los residuos en el medio
ambiente, usualmente por incineracion o entierro en confinamiento.

» Generador individual: Es el area para la coleccion de los residuos, proxima a su

lugar de generacion y que es controlado por la persona generadora de los mismos,
por tratarse de residuos peligrosos.

» Almacenamiento temporal: Es el proceso de colocacion de los desechos, en un

lugar especifico de la institucién, antes de ser llevados al sitio final. Se hace por
areas donde se colocan transitoriamente en envases de superficies internas lisas
y de facil lavado, con tapa para ser transportados por un personal encargado de
esta labor, con entrenamiento y equipo de proteccién personal adecuado, por la
ruta disefiada por la institucion, de manera que se evite el contacto con vectores.

» Almacenamiento integral o final: Es el dep6sito Gltimo de almacenamiento de

los residuos de la institucion, para entregarse a la empresa recolectora contratada
por ésta, que le dara el tratamiento adecuado para cambiar su naturaleza
bioldgica, fisica o quimica, con el fin de reducir o eliminar su potencial dafiino.

» Tratamiento: Proceso quimico o fisico que hace a un residuo menos 0 no
peligroso, o permite recuperar materiales.

» Corrosividad: Caracteristica de los residuos (acido o base) para corroer acero de
acuerdo a su pH.

> lgniciabilidad: Caracteristica que hace a un residuo peligroso facil de quemarse;
que tiene peligro de ello.

> Precipitacion: Método de tratamiento quimico de residuos peligrosos, donde una
sustancia es separada desde la solucion, o suspendida por un cambio quimico o

fisico.
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Neutralizacion: Método de tratamiento para hacer a los residuos quimicos, de

peligros corrosivos, inertes, por la adicion de un acido o una base, para hacerlo
neutro.

Vertido: Es la descarga de los residuos, tanto no peligrosos como si, una vez
reducida su peligrosidad mediante neutralizacion o tratamiento adecuado y se
realiza directamente a las aguas residuales o a un vertedero.

Los vertederos deben estar preparados convenientemente para prevenir
contaminaciones en la zona y preservar el medio ambiente.

Reciclaje: Se refiere a la recuperacién de residuos para su reutilizacion.

Recuperacion: consiste en aplicar un tratamiento especifico a los residuos que

se desea, con el fin de recuperar alguin o algunos elementos del mismo, que por
su elevado valor o toxicidad hace aconsejable no eliminar. Es especialmente
indicado en los metales pesados y sus compuestos.

Reutilizacion/Reciclado: es el uso de productos, en otras actividades distintas a

aquellas en las que se generan, por ser utiles, luego de un proceso de
recuperacion. Es posible y frecuente que su reutilizacion ocurra, ademas, en un

lugar distinto al de su generacion.
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1. NIVELES DE ASEGURAMIENTO DE LA BIOSEGURIDAD
La Bioseguridad en laboratorios docentes enrola a mas de un protagonista y
ambiente. Asi se presentan distintos niveles en los que hay que tomar en cuenta y aplicar
las normas, para lograr la integridad que pretenden.

o Personal o de Autocuidado: son las conductas basicas y el uso y cumplimiento que

cada persona debe asumir y dar para mantener su integridad.

o Del grupo con que trabaja: es la aplicacion de las normas para el cuidado de las demas

personas que con uno trabajan.

o De los Reactivos: cumpliendo con su adecuado almacenamiento, pureza, preparacion
y utilizacion, para evitar contaminaciones o las situaciones que la exposicion y
manipulacion de ellos pueden producir

o De los equipos e instrumentos: para evitar descalibracion y contaminacion de los

mismos para asegurar la calidad de los procesos.

o De la estructura fisica del laboratorio: el lugar donde se encuentran todos los demas

niveles mencionados y al que debe darse cumplimiento total a lo establecido para
conseguir la bioseguridad y mantenerlo fisicamente cuidado.

« Del medio circundante: todas las medidas que se deben tomar para evitar el dafio a la

flora y fauna del ambiente en que se encuentra el laboratorio, asi como a la naturaleza

toda y a la Atmosfera, en la que se vierten los gases producidos.

13



I1l. AGENTES DE RIESGO EN EL LABORATORIO

La definicion de la Bioseguridad incluye los tipos de agentes con potencial de

riesgo, clasificandose como biologicos, quimicos y fisicos. De ellos se hace detalle para

asegurar, aun mas, el conocimiento de la amenaza que representan y prepararse para ella,

tomando las precauciones que constituyen las normas de bioseguridad frente a cada uno.

3.1 Agentes bioldgicos.

Son los elementos de riesgo que se caracterizan por su capacidad de albergar organismos

patdgenos (Microorganismos) y producir infeccion o enfermedad, que pueden estar

presentes en el laboratorio. Hablamos de plantas, animales, extractos celulares, venenos,

residuos de préacticas, metabolitos toxicos, alérgenos, muestras de exudados, vectores de

enfermedades, material de biopsias o anatomopatol6gicos, tejido corporal y cualquier otro

factor de esa naturaleza en el ambiente de las practicas. Entre ellos son destacables:

a)

b)

d)

Los exudados o liquidos de precaucién universal, porque se consideran
potencialmente infectantes. Son Sangre, Semen, secrecion vaginal, leche
materna, liquido cefalorraquideo, liquido pleural, liquido amnidtico, liquido
peritoneal, liquido del pericardio, secrecion nasal, saliva, esputo, vomito,
orina, heces y cualquier otro liquido contaminado con sangre.

Material o residuo biolégico de experimentos o estudios como cepas
bacterianas, hongos, virus, tejido animal, tejido vegetal, medios de cultivo con

crecimiento.

Los Agentes anatomopatoldgicos que son las partes anatbmicas con que se
trabaja en los laboratorios por ser potencialmente infectantes

El Material corto punzante que va desde los instrumentos con que se trabaja
en el laboratorio hasta cualquier artefacto que por accidente llegue al mismo,

que pueda producir cortes, pinchazos 0 minimas laceraciones.
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3.2 Agentes fisicos.
Son los diversos riesgos que, por su energia, o carga caldrica sobre la superficie corporal,
pueden producir dafio en el ambiente del laboratorio.

La energia con la que producen los dafios puede ser mecénica, cinética (por caida

0o mala colocacion de objetos), por presion, temperatura, criogénica, por

vibraciones, sonidos y ultrasonidos y radiacion pueden producir dafio a una

persona. Por ejemplos tenemos:

a) La proyeccion de particulas, que puede ser causada por detonacién quimica,
esmerilado y corte de metales, aire comprimido y otros procesos que pueden
expulsarlas a gran velocidad, exponiendo a dafio fisico.

b) Las Radiaciones, que se clasifican en ionizantes: las radiaciones de fotones o
particulas que al interaccionar con la materia son capaces de ionizarla directa
o indirectamente y radiaciones no ionizantes: aquellas que no tienen suficiente
energia para provocar una ionizacion de la materia biologica sobre la cual
inciden, aunque si pueden excitar los estados de rotacion y vibracion de
atomos y moléculas, convirtiéndose la mayor parte de la energia de estas
ondas electromagnéticas, en calor.

¢) Ruido: que es sonido desarticulado, desagradable y muchas veces, dafino.
Puede ser continuo, cuando es constante; de impacto si es brusco e
intermitente cuando se produce repetitivamente pero discontinuo.

Todo equipo del laboratorio debe ser revisado antes de ser usado, para
asegurarse de que se encuentra en buenas condiciones; de lo contrario, debe
Ilevar no usarse y reportar para su reparacion o sustitucion.

3.3 Agentes quimicos

15



Dentro de estas, se encuentran las sustancias liquidas o gaseosas que resultan dafiinas o
toxicas, pudiendo producir asfixia o lesiones por inhalacion, ingestion o causticidad. Son
quimicos irritantes como los &cidos y bases fuertes, los solventes, los hidrocarburos

utilizados en el laboratorio y sus derivados.
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IV. PRECAUCIONES BASICAS ANTE LOS AGENTES DE RIESGO

Para contribuir a la disminucion de los distintos riesgos a los que nos exponemos
en el laboratorio, es necesario tener en cuenta algunas medidas.

4.1 Con el riesgo bioldgico.

Evitar el contacto de la piel o mucosas con sangre, liquidos y otros elementos
bioldgicos capaces de transmitir organismos patdgenos, tengan diagndstico de
enfermedad o no. En caso de la obtencion de muestras de sangre o tejido, los alumnos
deben estar autorizados y supervisados por el docente y realizarse con los materiales y en
las condiciones adecuadas. Para ello es necesario, usar el equipo de proteccion
adecuado para cada caso, a manera de barrera entre el que trabaja en el laboratorio y el
material al que se expone, teniendo en cuenta que solo son apropiados los que impiden
que el material potencialmente infeccioso, alcance y pase a la piel, los ojos, la boca y
otras membranas mucosas, no cualquier ropa o uniforme.

El material biolégico liquido no debe ser pipeteado con la boca. Siempre emplear
pipeteadores manuales o eléctricos.

La preparacion de medios de cultivo que utilicen sangre como suplemento, debe realizarla
un profesor o el asistente en el laboratorio, debidamente adiestrado.

El lavado de las manos es la forma mas eficaz de prevenir infeccion al personal que trabaja
en el laboratorio y los estudiantes, porque reduce la diseminacién de microorganismos
infecciosos al remover la flora transitoria alojada en ellas.

Disponer en contenedores rigidos los elementos corto punzantes que se utilice en el
laboratorio, como las puntas de las micro pipetas, con el fin de evitar la rotura de las
bolsas con material biosanitario.

Asegurar la limpieza, desinfeccion y esterilizacion del &rea fisica del laboratorio, de los

equipos y los instrumentos y el buen manejo de desechos.
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4.2 Frente a riesgos fisicos

Es debido controlar y disminuir el ruido a por debajo de 80 decibeles, para
evitar el deterioro de la capacidad auditiva, el estrés psicolégico y la desconcentracion.
Realizar revision frecuente de conexiones eléctricas.

Tener especial cuidado en el uso del Mechero en los procedimientos de siembra de
microorganismos, tinciones de laminas u otros procedimientos, ccontrolando el uso del
fuego, cuando es necesario, para disminuir y evitar la ocurrencia de situaciones.

Evitar impregnar los guantes, superficies y materiales con sustancias inflamables, como
alcohol, cuando se esté utilizando éste.

Mantener libres las zonas de circulacion y bien asegurados los muebles y estantes.

4.3 En los riesgos quimicos.

Evitar la inhalacion, ingestion o contacto a la piel de toda sustancia quimica en el
laboratorio, teniendo especial cuidado con los agentes toxicos como desinfectantes,
inflamables, acidos, alcalis, cancerigenos, solventes, combustibles y otros, mediante una
correcta utilizacion.

» Manipularlos bajo campana de extraccion de gases y guardarlos en vitrinas para
sustancias que desprenden vapores.

» Es necesario disponer de sustancias neutralizantes para cualquier emergencia
como Bicarbonato de Sodio y Acido Acético diluido.

» Se debe, ademas, tomar en cuenta las tuberias y otros materiales utilizados en la

construccion de los laboratorios al verter por ellas esas sustancias.
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V. ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL Y
RECOMENDACIONES DE USO.

En los laboratorios se debe contar siempre, con la indumentaria de proteccion

personal adecuada al trabajo a realizar en ellos.

A continuacion, se describen los elementos mas utilizados en los laboratorios de la UCNE

Y Su uso correcto.

1-

Bata de Laboratorio: debe estar limpia, en material anti fluido y de manga larga.

Se debe usar totalmente abotonada, cubriendo por lo menos hasta las rodillas.
Gorro: previene la retencion y caida de particulas contaminantes al cabello y evita
la dispersion de microorganismos que flotan.

Debe usarse recogiendo todo el cabello.

Lentes o gafas protectoras: evitan la entrada de objetos, agua o productos

quimicos en los 0jos.

Deben usarse en todo momento de la estadia en el laboratorio y deben estar
fabricadas con materiales organicos como CR39, policarbonato o metacrilato y
absorber completamente la radiacion UV, IR y parte del espectro visible.

Careta o visera facial o pantallas: cubren la cara, ademas de los 0jos y estan hechas

con visores de pléastico.

Tapaboca o Mascarilla: previene la exposicion de las membranas mucosas de la

boca, la nariz y los 0jos, a microorganismos presentes en el aire; penetracion de
liquidos potencialmente infectantes como sangre u otros liquidos corporales
cuando salpican o de saliva expulsada por otro, al toser o trabajar hablando; a
vapores desprendidos de sustancias quimicas o aerosoles.

Deben estar elaborados en un material con alta eficiencia de filtracion y usarse en

todo momento.
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6- Casco protector o de seguridad (en los que aplica): protege la cabeza de peligros

y golpes mecanicos y otros riesgos de naturaleza térmica o eléctrica.

7- Proteccion auditiva (en los que aplica): se usa cuando se sobrepasen los 85

decibeles de manera continua o0 que presenten picos de ruido superiores a 137
decibeles.

8- Guantes de Latex: se usan en todos los procedimientos que impliquen contacto

con Sangre y otros fluidos corporales; cuando la piel no esté intacta y al tocar
membranas, mucosas o superficies contaminadas con sangre; en la realizacion de
punciones venosas y procedimientos quirdrgicos y en desinfeccion y limpieza.
Es importante anotar que los guantes nunca son un sustituto del lavado de manos,
ni estan fabricados para ser reutilizados pues, pues tienden a provocar
diseminacion cruzada de gérmenes.

9- Guantillas de calor: son utilizados en los laboratorios y procedimiento donde

pueden presentarse salpicaduras y tener contacto con sustancias citostaticas. Estas
reducen la posibilidad de lesiones, irritacion, quemaduras, alergias y a largo plazo,
cancer, cuando la exposicion a sustancias quimicas, radioactividad, fuego y shock
eléctrico es prolongada.

10- Botines quirurgicos desechables: se usan sobre el calzado cubriéndolos

totalmente. Se colocan al entrar al laboratorio y deben ser cambiados cada vez que
se salga del mismo, para evitar diseminacion de contaminantes. Se recomienda no

usarlos con sandalias, zapatos abiertos o suecos.
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V1. INTERVENCION DE SITUACIONES EN EL LABORATORIO

La probabilidad de ocurrencia de accidentes con riesgo de infeccion, dafio fisico
0 quimico es constante en el laboratorio, 1o que hace necesario realizar un registro por
escrito de todos los incidentes ocurridos (lo correcto es declarar todos los accidentes,
aunque la fuente no sea conocida y la magnitud de la exposicion) y establecer el modo de
actuacion frente a la ocurrencia de alguno de ellos, luego de hacer una rapida evaluacion
del accidente y determinar el grado de exposicion.
A continuacion, se detallan las posibilidades més frecuentes.
6.1 Con material bioldgico

6.1.1 Derrame de material bioldgico en superficies

Reportar el incidente al profesor o al monitor del laboratorio.

- Utilizando siempre los elementos de proteccion individual (guantes negros
gruesos, gafas, bata, etc.), cubrir con papel absorbente el area del derrame y
desecharlo en el depdsito de residuos peligrosos.

- Viértase un desinfectante alrededor de la zona afectada y sobre el material
absorbente, y déjese actuar durante 10 minutos (hipoclorito).

- Lamezclade desinfectante y material derramado debe limpiarse con material
absorbente, que luego se depositara en el zafacdn de desechos contaminados.

- Se limpia de nuevo la superficie con desinfectante, siempre llevando guantes
y evitando el contacto directo entre las manos enguantadas, y el material
derramado desinfectado. Esto debe esterilizarse junto con los guantes
utilizados.

- Siel derrame es en una centrifuga, con guantes gruesos, limpiar la superficie

de la centrifuga con una gasa impregnada en solucién desinfectante de

Hipoclorito de Sodio 0,5% - 1% y esperar 30 minutos. Luego limpiar con
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solucién jabonosa y enjuagar con trapo limpio. Los tubos de centrifuga
contaminados se colocan en un envase con Hipoclorito por 30 minutos, se
enjuagar en agua corriente y secarlos segin necesidad.
- Lavarse las manos con abundante agua y jabon
6.1.2 En derrame de material bioldgico en la piel:
- Reportar el incidente al profesor o al monitor del laboratorio.
- Quitar la ropa contaminada inmediatamente y colocarla en una solucion
desinfectante.
- Lavar rapidamente con abundante agua y jabon por un minuto.
- Prestar atencion médica si es necesario.
- Las duchas de seguridad seran utilizadas en el caso que la zona afectada del
cuerpo sea grande.
6.1.3 En salpicadura de piel y ojos con material biopeligroso:
- Reportar el incidente al profesor o al monitor del laboratorio.
- No intentar neutralizar.
- Lavar con abundante agua corriente, durante 10 minutos aproximadamente,
en la ducha de seguridad o en la fuente lavaojos.
- Acudir al médico inmediatamente.
6.1.4 En pinchazo o cortaduras menores:
- Reportar el incidente al profesor o asistente de gestion del laboratorio.
- Sangrar la herida
- Lavary cepillar el lugar de la puncidn o la herida con abundante agua y jabén
durante al menos 10 minutos.
- Desinfectar con un antiséptico adecuado.

- Acudir al médico inmediatamente.
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6.2 Con material quimico
6.2.1 En derrame de sustancias quimicas.
Para manipular sustancias quimicas es necesario:
- leer laficha de seguridad antes de trabajar por primera vez con un producto.
- poner a disposicion y a la vista, en el laboratorio, la ficha de cada producto.
- disponer de los absorbentes necesarios para cada uno y su utilizacion.
- trabajar sirviendo volumenes en envases o mas pequefios posibles.
- realizar solo los trasvases necesarios, con los utensilios adecuados y
extremando las condiciones de seguridad.
- minimizar los stocks en el interior del laboratorio y
- verificar que los envases estan correctamente cerrados.

6.2.2 Derrame de un producto basico o acido

Evacue la zona afectada por el derrame.

- Consulte la Ficha de seguridad del producto.

- Utilice los equipos de proteccion individual y el absorbente correspondientes,
segun instrucciones del fabricante.

- El material con el que se ha adsorbido el liquido derramado debe tratarse como

un residuo peligroso, envaselo y etiquételo adecuadamente.

Notifique el incidente al Servicio de Prevencién.
*Tener en cuenta que con los acidos hay que actuar con rapidez, ya que los vapores
pueden causar dafio a las personas y a los equipos.

6.2.3 Salpicadura de sustancia quimica en la piel:
- lavar inmediatamente con agua corriente abundante, como minimo durante 15

minutos.
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6.2.4

si la zona afectada del cuerpo es grande y no sea suficiente el lavado en el
fregadero, utilizar la ducha de seguridad del laboratorio, llevando al afectado alli.
es muy importante la rapidez en llevar al lavado para reducir la gravedad y la
extension de la afeccion.

en necesario quitar toda la ropa contaminada a la persona afectada lo antes posible
y mientras esteé bajo la ducha.

proporcionar asistencia médica a la persona afectada.

En ingestion de producto quimico:

Comunicar inmediatamente al profesor.

No dejar al afectado sélo.

Si la persona esta consciente, mantenerlo apoyado y taparlo con una manta
si manifiesta sentir frio.

Identificar el producto ingerido.

Cualquiera que sea el producto ingerido, daremos a beber un litro de agua
para que asi la concentracion del toxico sea menor.

No darle bebidas alcoholicas como contrarrestante; el alcohol en la mayoria
de los casos aumenta la absorcion de los productos toxicos.

Provocar el vomito para expulsar el toxico dandole a beber un vaso de agua
tibia con bicarbonato o sal.

Pero, si el producto es corrosivo, como acidos o alcalis fuertes, o derivados
del petrdleo, este no debe generarse, pues, la accidon corrosiva de esas
sustancias sobre el esdfago, hace que las lesiones que provocan se produzcan
durante el vomito.

Si esté inconsciente, ponerlo en posicion inclinada, con la cabeza de lado y

con la lengua hacia afuera 'y
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Prepararse para practicarle respiracion boca a boca.

Llevar de inmediato al Dispensario Médico.

6.2.5 Inhalacién de sustancia quimica:

comunicar inmediatamente al profesor

no dejar al afectado sélo

despejar la zona

conducir inmediatamente la persona afectada a un sitio con aire fresco.

al primer sintoma de dificultad respiratoria, iniciar respiracion boca a boca
hasta llevar a asistencia médica lo antes posible.

identificar el vapor emanado para informar a los organismos de socorro

superiores y ventilar el laboratorio.

6.2.6 Derrames de productos inflamables:

inactivar todas las fuentes de ignicion del laboratorio.

evacuar la zona afectada en que ha ocurrido el derrame.

colocarse equipo de proteccion individual correspondiente.

consultar la ficha de seguridad del producto derramado.

aplicar el adsorbente especifico para recoger el producto, siguiendo las
instrucciones del fabricante.

NUNCA UTILIZAR SERRIN.

tratar el material con el que se ha adsorbido la sustancia derramada como
residuo peligroso, envasandolo y etiquetandolo adecuadamente.

notificar el incidente al servicio de prevencion superior.

6.2.7 En fugas de gases:

cerrar las entradas del gas conectadas a los laboratorios, si hay posibilidad.

evacuar las personas a un espacio abierto, fuera del lugar de la fuga.

25



sefializar el laboratorio afectado con la indicacion de peligro
correspondiente.

si no es Oxigeno o un gas inerte, avisar al servicio de prevencion superior.
purgar la instalacion con un gas inerte.

realizar la reparacion y comprobar que la fuga ha sido reparada.

reportar el incidente a la persona responsable de la instalacion o del

laboratorio para recabar instrucciones.

6.2.8 Lesion por explosion de gas comprimido:

Esas lesiones son similares a las quemaduras, pero con vapor frio, por lo que se aconseja:

Ilevar al accidentado a una habitacion caldeada y ventilada

aplicar agua tibia. Nunca debe aplicarse agua caliente o calor directo sobre
la zona expuesta.

Vigilar si padece falta de oxigeno

Si la exposicion es grave llevar al médico.

6.3 En Situaciones con agentes fisicos

Son generalmente por golpe, caida, cortadura, descarga eléctrica o quemadura.

6.3.1 En casos de golpes

informar al profesor

revisar el lugar golpeado

evaluar la gravedad del golpe

en caso de ser un golpe fuerte en la cabeza, hacer al afectado preguntas
faciles de responder, para determinar si esta consciente.

asegurarse de mantenerlo despierto por al menos 4 horas después del golpe

referir a consulta médica y avisar a sus familiares.

6.3.2 En casos de caidas
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- informar al profesor.
- evaluar la gravedad de la caida y los lugares que se pueden haber afectado.
- si ha sido estrepitosa, no mover a la persona afectada y sugerirle que no se
mueva.
- avisar al personal de emergencias de la universidad, para trasladarlo a
atencion médica.
- no dejar sola a la persona afectada.
- avisar a sus familiares.
- evaluar la causa de la caida para prevenir otras.
6.3.3 En casos de cortaduras
Son producidos, casi siempre, por la rotura de material de cristal del laboratorio
y como su riesgo mayor es bioldgico, se trata en esa parte, viéndolo también, como la
situacion fisica que es.
- informar al profesor y mantener la calma
- revisar la cortadura.
- determinar el objeto que la ha provocado
- lavar bien, con abundante agua corriente, durante 10 minutos como minimo.
- examinar la existencia o no, de fragmentos de cristal.
- en este caso de existir, si son pequefios y la cortadura no sangra, lavar con
agua y jabon y taparlo con una venda o aposito, hasta acudir al médico
- si son grandes y hay sangrado, retirar con gasa y pinzas, los que se pueda y
colocar un apésito en la herida, aplicando una presion firme.
- siesen unaextremidad elevarla o realizar compresion indirecta para detener
el sangrado.

- llevar a asistencia médica, lo mas inmediato posible.
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Realizar, cada inicio de periodo académico, una revision general de todo el material
de cristaleria o equipo del laboratorio, para descartar todo aquel que presente
fracturas, esté despostillado, roto o tenga areas dafiadas que provoquen nuevas
situaciones similares, es una accidn necesaria, previendo esta situacion.

6.3.4 En casos de descargas eléctricas

Ante esta situacion se presentan dos momentos basicos:

1. el rescate de la victima, en lo que hay que tomar también, medida de precaucion

personal como son:

- JAMAS tocar a la persona lesionada si sigue en contacto con la corriente
eléctrica.

- Llamar a la unidad de emergencias de la universidad

- si la fuente de la quemadura es un cable de alto voltaje, alejarse de él,
manteniéndose al menos a 20 pies (alrededor de 6 metros) de distancia 0 méas
si los cables se sacuden y emiten chispas, hasta que se corte el suministro
eléctrico.

- No muevas a la persona que ha sufrido la lesion eléctrica, salvo que se
encuentre en un nuevo peligro inmediato.

- si es posible, apagar la fuente de electricidad, para asegurarse que no sigue
pasando corriente eléctrica; de lo contrario, aleja la fuente de ti y de la
persona utilizando un objeto seco y no conductor hecho de goma, carton,
plastico, un cinturén de cuero, o el palo de la escoba si es de madera, para
evitar tocar directamente a la persona.

2. Actuacion frente a las lesiones de la persona afectada, una vez se haya rescatado de
la corriente:

- valorar el dafio de la descarga y si hay lesiones.
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- cuando solo fue un calambrazo y solo queda la sensacion de hormigueo, en
pocos minutos desaparecerd, solo hay que calmar y reconfortar al afectado
hasta que se lleve a consulta médica.

- cuando la persona esta aparentemente bien, pero tiene sensacion de mareo,
sensacion de nauseas, pérdida de conciencia, llamar de inmediato al personal
de emergencias de la universidad, para trasladarlo a atencion médica, puede
estar sufriendo lesiones internas por el paso de la electricidad.

- Silacantidad de electricidad que se recibe es mayor y el afectado no muestra
signos de circulacion como respirar, toser o moverse, hacer reanimacion
cardiopulmonar.

- evitar que la persona lesionada se enfrie.

- cuando hay quemaduras y ampollas, nunca explotarlas. Colocar vendas de
gasa esteril o con una tela limpia, tapando todas las zonas quemadas. No usar
mantas ni toallas, para que sus fibras sueltas no se adhieran a las quemaduras.

- Llevar a asistencia medica, lo mas inmediato posible.

6.3.5 En casos de quemaduras por fuego
Antes de actuar hay que determinar si la quemadura es de tipo mayor o tipo menor.
6.3.5.1 Quemadura menor y sin ruptura de piel.

- aplicar agua fria sobre la misma, ya sea dejandola correr o sumergiéndola,
durante al menos de 5 a 30 minutos. No agua helada, fria. Una toalla limpia,
himeda y fria también ayuda a reducir el dolor.

- Calmar y reconfortar a la persona.

- Cubrir la guemadura con un vendaje estéril y seco o un apdsito limpio.

- Proteger la quemadura de presiones o fricciones.
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- Para el dolor y la inflamacion, puede administrarse Ibuprofeno o
Paracetamol de venta libre.

- Aplicar una locién humectante que contenga Aloe y un antibiético, sobre la
piel cuando se enfrie, también puede ayudar y

- Asegurarse que la persona esté al dia con la vacuna antitetanica.

6.3.4.1 Quemadura mayor o grave

- Siesunalesion eléctrica la causante de la quemadura, NO tocar directamente
a lavictima. Utilizar un objeto no metélico para separar a la persona de cables
expuestos, como se explica en la parte que toca esto, antes de comenzar a
administrar los primeros auxilios.

- Si esta ardiendo en fuego, hacerlo detener y mandarlo a que se tire al suelo
y ruede.

- Envolverlo con un material grueso como un abrigo de algodon o lana, una
alfombra o una manta, para ayudar a apagar las llamas.

- Rociar agua sobre la persona afectada.

- Llamar inmediatamente al servicio de emergencia de la universidad.

- Cerciorarse de que la persona ya no esté en contacto con materiales ardientes
0 humeantes.

- Verificar que la persona esté respirando. De no ser, administrar respiracion
artificial y reanimacion cardiopulmonar.

- NO quitarle las ropas quemadas que estén pegadas a la piel.

- Cubrir las zonas de quemadura con vendaje estéril y seco (si lo hay) o
una tela limpia. Una sabana es til, si la zona de la quemadura es extensa.

- NO aplicar ungientos ni ninguna pasta, ni reventar cualquier ampolla

causada por la quemadura.
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- Si los dedos de las manos o de los pies sufrieron quemaduras, hay que
separarselos con compresas secas, estériles y anti adhesivas.
- Elevar la parte del cuerpo quemada por encima del nivel del corazon
- Vigilar el pulso, la frecuencia respiratoria y la presion arterial.
- Proteja la zona quemada de presiones y fricciones.
Para prevenir que el afectado entre en shock, si no hay lesion en el cuello, la cabeza, la
espalda o la pierna, seguir estos pasos:
- Acostarlo horizontalmente
- Levantarle los pies unas 12 pulgadas (30 centimetros)
- Cubrirlo con una manta o abrigo y
- Continuar vigilando el pulso, la frecuencia respiratoria y la presion arterial,
hasta que llegue a ayuda médica.
6.3.5.3 Cosas que no deben hacerse en las quemaduras
- NO APLIQUE ACEITE, MANTEQUILLA, HIELO,
MEDICAMENTOS, CREMAS, ACEITES EN AEROSOL NI NINGUN
OTRO REMEDIO CASERO EN LAS QUEMADURAS GRAVES.
- No respire, sople ni tosa sobre la quemadura.
- No toque la piel muerta o ampollada.
- No retire la ropa que este pegada a la piel.
- No administre nada a la persona por via oral si hay una quemadura grave.
- No ponga una quemadura grave en agua fria, pues esto puede causar shock.
- No coloque una almohada debajo de la cabeza de la persona si hay
quemaduras de las vias respiratorias pues esto puede cerrarlas.
Si no se esta seguro que tipo de quemadura es, hay que tratarla como mayor y dale

atencién médica inmediata.
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6.4 Manejo de exposicion a pinchazos.

Hay que aclarar que esto puede suceder en los laboratorios docentes, cuando los
estudiantes llevan muestras biologicas de desconocidos para la realizacion de las
practicas, lo que entonces hay que dar igual tratamiento que para los virus de

inmunodeficiencia humana (VIH) o virus de la Hepatitis C y B.

Reportar el incidente al profesor o asistente de gestion del laboratorio.
- Retirar el objeto con el que se ha producido el pinchazo y tranquilizar al expuesto.
- Lavar la zona de contacto limpiando la herida con agua corriente sin restregar,
permitiendo a la sangre fluir libremente durante al menos 10 minutos bajo agua
corriente. Inducir el sangrado si es necesario.
- Desinfectar la herida con un antiseptico adecuado. Povidona yodada, Gluconato
de Clorhexidina, u otro.
- Cubrir la herida con un apésito impermeable.
- Ubicar al estudiante fuera del procedimiento practico que se realiza, para que se
tranquilice.
- Recomendar acudir al médico para instauracion y seguimiento de tratamiento
profilactico para VIH y Virus de la Hepatitis B.
- Si el estudiante este vacunado y protegido frente al Virus de la Hepatitis B, no
sera necesario un seguimiento posterior.
6.5 Medidas en algunos Casos Especiales
6.5.1 Actuacion con embarazadas
Las estudiantes en estado de embarazo desarrollaran sus clases de laboratorio
igual que los demas, pues no tienen un riesgo superior de peligros, excepto en la obtencion
o utilizacion de algunas sustancias quimicas que en sus reacciones desprenden vapores

(como las amidas) o a la que puedan ser alérgicas (como el Acido acetil Salicilico y sus
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afines) y en el manejo de material biolégico frente al cual puedan desarrollar alguna

infeccion, pues conlleva el riesgo de infeccion perinatal.

Por lo tanto, con las estudiantes embarazadas se debe extremar las precauciones de

bioseguridad, para minimizarles los riesgos.

6.4.2 Con estudiantes que convulsionan

Acompafie al estudiante hasta que la convulsion haya pasado y esté
completamente consciente.

Ayudelo a sentarse en un lugar seguro.

Cuando esté consciente y se pueda comunicar, confértelo y expliquele, de
manera calmada, lo que pas0.

Manténgase calmado y mantenga a los demaés calmados.

LIévelo al consultorio médico de la Universidad.

6.4.3 Con alérgicos a alguna sustancia

Identificar el tipo de sintomas y su intensidad.

Llevarlo al consultorio médico de la Universidad.

6.4.4 Actuacion frente a un Terremoto

Para salvaguardar la vida de los estudiantes y el personal dentro del laboratorio se

recomienda:

Mantener la calma

Ubicarse en las zonas de seguridad.

Mantenerse alejado de las ventanas.

Separarse de los objetos, equipos y muebles que puedan caerse.

Dirigirse al punto de reunion sefialado en la universidad de manera rapida, pero
sin correr, ni empujar, ni gritar.

Sequir las instrucciones del o los encargados de dirigir la situacion.
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Esperar a que el personal de socorro realice una inspeccion de las instalaciones
del laboratorio, antes de volver a entrar a él.

Facilitar que la evacuacion sea de la manera mas rapida y ordenada.
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VII. TECNICAS DE REALIZACION DE ALGUNOS PROCEDIMIENTOS
DE RUTINA EN EL LABORATORIO
7.1 Desinfeccion y esterilizacion de equipos e instrumentos

Los instrumentos y equipos utilizados en el laboratorio requieren limpieza, y
algunos, desinfeccidn, para remover suciedad y microorganismos y prevenir el desarrollo
de focos infecciosos.

Esa limpieza se realiza como procedimiento de rutina en el laboratorio, cada vez que se
termina una practica, pues es una de las responsabilidades del profesor hacerlo.

Se realiza antes de quitarse la vestimenta utilizada para la practica y los guantes,
para que esta proteja a quien la realiza de proteja de microorganismos y residuos
potencialmente patogénicos presentes en los objetos sucios, tratando, ademas, de evitar
la transferencia a los demas instrumentos y equipos del laboratorio.

7.2 Técnica Para el lavado de las manos

El lavado de las manos es una medida de vital importancia para evitar el traspaso

de gérmenes y la contaminacion. Debe realizarse en diversas circunstancias y momentos

en el laboratorio, como, por ejemplo:

antes de iniciar en procedimiento practico,

- antes de colocarse los guantes e inmediatamente después de retirarselos.

- Después de estar en contacto con secreciones y liquidos de precaucion

universal.

- Después de manipular objetos contaminados.

- yal finalizar las labores, antes de retirarse del laboratorio.
El lavado de manos tiene diversas maneras, dependiendo de la situacidn que aplique.
Para los laboratorios docentes, el lavado de manos es para remocidén mecanica o remocion

quimica de microorganismos.
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La primera se realiza con jabon corriente o detergente (barra, granulos o liquido), dejando
los microorganismos en suspensién, lo que permite removerlos; esto se hace como
conducta Basica en Bioseguridad.
Cuando se emplea jabon en barra, debe mantenerse en soportes que permitan drenar el
agua, para evitar la humedad y la proliferacion de los microorganismos, ademas, se debe
enjuagar la barra de jabdn una vez utilizada.
Secar las manos con toalla desechable es de vital importancia.
El lavado de manos para remocion quimica de microorganismos, se realiza con
soluciones antisépticas, logrando destruir o inhibir el crecimiento de los mismos. Con el
siguiente procedimiento se describe como.
1. Retirar todos los objetos que se tenga en las manos como por ejemplo
anillos, relojes, pulseras, etc.
2. Humedecer las manos y aplicar 5 c.c. del antiséptico (o jabon liquido).
3. Frotar vigorosamente dedo por dedo, haciendo enfasis en los espacios
interdigitales.
4. Frotar palmas y dorso de las manos, cinco (5) cm por encima de la
mufieca.
5. Enjuague las manos con abundante agua para que el barrido sea
efectivo.

6. Finalice secando con toalla desechable.
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iCOMO LAVARSE LAS MANOS?

"

Méjese las manos con agua;

g \\@&

Frétese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;

s

Frétese con un movimiento de
rotacion el pulgar izquierdo,
atrapandolo con la palma de la
mano derecha y viceversa;

Séquese con una toalla desechable;

MINISTERIO DE
SALUD PUBLICA

6,/ O

9/% 9%

Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;

X% e

Frotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;

mano derecha contra la palma de la
@} W

mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacién y viceversa;
Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;  Sus manos son seguras,

digeMaps
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VIIl. LIMPIEZA DE LOS LABORATORIOS

Los laboratorios de ciencias de la salud son, por su naturaleza, areas de distintos
riesgos, ya se ha explicado y en ellos se generan desechos con un alto contenido de
peligrosidad, tanto bioldgica, como fisica y quimica, que conllevan contaminacion del
ambiente y de las superficies que se han utilizado (pisos, mesetas, muebles), que se hace
necesario eliminar, al finalizar la préctica.

8.1 Desinfeccion ambiental
Para la desinfeccion ambiental se utiliza cualquier agente limpiador o desinfectante
ambiental con sistema de aspersion o aerosolucion.
- Depositar una pelicula muy fina de la solucién desinfectante, propiciando
que esta llegue a lugares de dificil acceso (lamparas, techo, paredes, etc.) o
a areas de poca visibilidad, como en la parte inferior de la meseta de
trabajo.
- Cerrar y esperar 5 minutos antes de entrar al laboratorio.
8.2 Limpieza y desinfeccion de las superficies (mesetas y pisos)

Se utiliza generalmente solucidn de Hipoclorito con 0.05 % de Cloro libre que
elimina los residuos biologicos u organismos patdgenos (incluye residuos de sangre y
sus componentes, fluidos corporales, tejidos, residuos de sangre y sus componentes.

Se pueden utilizar otras soluciones desinfectantes comerciales, diluidas en agua, segun
la indicacion del producto.
- Saturar el pafio de limpieza (uno para cada laboratorio) con el desinfectante, ya
diluido, y limpiar todas las superficies. Dejar secar.
- Limpiar los pisos con el trapeador limpio (también uno para cada laboratorio),
humedecido en el agua con la solucion desinfectante (puede ser Cloro comercial

diluido al 10% en el agua).
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Dejar que el piso seque, antes del ingreso personas al laboratorio.
Cuando hay residuos quimicos solidos, debe evitarse el barrido y recogerse por

aspiracion, para no originar la dispersion del producto por la atmdsfera del area.
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IX. MANEJO DE DESECHOS

El manejo de los desechos generados en laboratorios de docencia, de una
Facultad de Medicina, hace necesario adoptar toda una estrategia de gestion de los
mismos, para contrarrestar los efectos adversos a la salud del personal que se
desenvuelve en ellos, al manipularlos y al ambiente.

En el manejo de los desechos se involucran y tienen responsabilidades personas
tanto dentro, como fuera de los laboratorios, entre ellos: la institucion, que debe contar
con un esquema general de disposicion de desechos; la direccion de los laboratorios, los
docentes y los encargados de la limpieza de la institucion para esa area, que deben tener
adecuada capacitacion y suficientes herramientas, equipos de proteccion e instalaciones,
para el manejo y tratamiento de los mismos, con el fin de evitar la exposicion directa a
los agentes bioldgicos, fisicos y quimicos, ya detallados como “Agentes de riesgo en el
laboratorio™.

Se toma en consideracion también, el dafio al medio ambiente en sentido general
y al del entorno universitario que, ademas de afearlo por la acumulacion en el lugar de
la generacion y la no adecuada disposicion final, pueden ocasionar problemas de
saneamiento y riesgo para la salud de todos los que se desempefian en ella y los que la
visitan, pues como son considerados residuos patogénicos todos los desechos o
materiales en estado solido, semisolido, liquido o gaseoso que por actividad biologica
puedan afectar, directa o indirectamente, a los seres vivos, contaminar el suelo, las
aguas o la atmosfera, representando peligrosidad infecciosa o de toxicidad para la salud
humana, animal y vegetal, tras la realizacion de cualquier actividad de servicios,
produccion comercial de elementos bioldgicos, de docencia o de investigacion.

Los desechos producidos en las distintas actividades laborales, para su manejo

deben ser clasificados y separados de acuerdo al tipo y los infecciosos del resto de la
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basura, pues jamas deben ser tratados con los mismos procedimientos, debido a sus
distintos niveles de peligrosidad, segun lo establecen la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), base que direcciona el
trato a los mismos, en la UCNE.
9.1 Descripcidn y actuacion con cada tipo de residuo.
9.1.1 Residuos Comunes o Generales

Son los resultantes de las tareas de administracion o limpieza en general,
preparacion de alimentos, embalajes, yesos (no contaminados), envases vacios de suero,
toallas absorbentes no contaminadas, empaques de insumos no reciclables no
contaminados, sobrantes de alimentos de cafeteria, residuos de jardineria, cajas de
papel, cartdn, de pléstico de poliestireno no contaminadas, vasos plasticos con
alimentos, grasas, lacteos, carnicos u otros sin aprovechamiento y residuos de los
sistemas de tratamiento considerados no peligrosos y que pueden eliminarse mediante
vertidos, directamente a las aguas residuales o a un vertedero.
9.1.2 Residuos Patoldgicos 0 Anatomicos

Son los organos y partes del cuerpo humano o animal que se remueven durante
las necropsias, cirugias o algun otro tipo de intervencion clinica. Cadaveres de pequefias
especies de animales como de ratones, gallinas, cabezas de perro, gatos, murciélagos,
micos, etc.; los destinados para experimentacion o provenientes de clinicas veterinarias,
laboratorios de zoonosis, centros antirrabicos o los utilizados en los centros de
investigacion. Coagulos de sangre, suero sanguineo, orina, materia fecal, tejidos.
Al ser residuos biologicos deben almacenarse en recipientes especificos, para
esterilizarlos e incinerarlos.

9.1.3 Residuos Radiactivos
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Son los desechos del manejo de material radiactivo o de actividades en ambiente
de radiactividad. Entre ellos envases que contuvieron sustancias y productos
radiactivos, placas radiogréaficas, termometros rotos. Su almacenamiento debe
efectuarse en recipientes especificos, de acuerdo a su actividad radiactiva, su vida media
y sus caracteristicas fisicas, quimicas y biolégicas debidamente sefializados y retirarse
de acuerdo a los procedimientos establecidos, aunque su gestion es competencia del
Consejo de Seguridad Nuclear (CSN) del pais.

9.1.4 Residuos Quimicos

En estos estan los reactivos quimicos y sustancias de laboratorios, reactivos
vencidos, envases que contuvieron sustancias y productos quimicos, placas
radiogréficas, liquido fijador, termdmetros rotos y amalgamas.

Deben ser separados en su lugar de origen en forma selectiva en envases o recipientes
adecuados y dispuestos en cada laboratorio, para ser retirados de la manera
recomendada en cada una de las etapas del manejo de los desechos descritas a
continuacion.

Unos son quimicos ordinarios, no aprovechables, biodegradables e inertes como los
colorantes Fucsina fenicada, alcohol acido, azul de metileno, etc.; soluciones &cidas o
acidos en forma sélida, soluciones bésicas o bases en forma sélida y halogenados que
pueden verterse a las aguas residuales o vertederos controlados.

Otros son quimicos peligrosos a los que debe controlarse la posible peligrosidad como
los combustibles y residuos de experimentos con combustidn, que deben incinerarse y
las ssoluciones y productos de reacciones con metales pesados o Mercurio de
termometros rotos y baterias de Litio.

Los quimicos eexplosivos, que tienen alto riesgo como el Carbdn activado, Sulfuro de

Potasio, Hidrosulfito de Sodio, Nitrato de Potasio y de Plata, el Peroxido de benzoilo y
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la Etilmetilcetona normalmente deben ser manipulados por personal especializado en el
laboratorio.
Los quimicos gaseosos deben ser eliminados de acuerdo a sus caracteristicas de
peligrosidad, en cuanto a si son toxicos, irritantes, inflamables, segun las instrucciones
del fabricante.
9.1.5 Residuos Infecciosos

Son los materiales y objetos utilizados durante la atencién a humanos o animales
como equipos y dispositivos desechables utilizados para la exploracion y toma de
muestras bioldgicas, materiales con sangre o sus derivados, asi como los recipientes que
los contienen o contuvieron; los cultivos y cepas de agentes infecciosos almacenadas
para la ensefianza o generados en los procedimientos de diagnostico e investigacion y
los generados en la produccién de medicamentos; instrumentos y aparatos en que se
transfieren, inoculan y mezclan cultivos; las muestras de analisis de tejidos y fluidos
corporales resultantes del analisis, excepto orina y excremento negativos; los residuos
biosanitarios como guantes, tubos de muestras plasticos, pipetas de Pasteur, viales
vacios de controles positivos, pozos de reacciones, placas y dispositivos de pruebas
rapidas, gasas, toallas desechables y papel parafinado contaminados; respiradores o
mascarillas, batas, botines y ropa desechable.
9.1.6 Residuos Punzocortantes

Son los objetos punzantes o cortantes que han estado en contacto con seres
humanos o animales 0 muestras biologicas para diagndstico y tratamiento como las
navajas, bisturis, lancetas, jeringas, agujas hipodérmicas, agujas de sutura, puntas de
equipos venoclisis y catéteres; cristaleria entera o rota, porta y cubre objetos, tubos de
ensayo Yy cajas de Petri de cristal, contaminados.

9.1.7 Residuos Farmacéuticos
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Residuos generados en los laboratorios farmacéuticos en la produccion de
medicamentos como sustancias para produccion de agentes biologicos y envases que los
contuvieron, medicamentos solventes, fendlicos y éteres. Envases plasticos o de vidrio
que contenian desechos y medicamentos vencidos. Todos hay que tratarlos como los

infecciosos descritos anteriormente.

E o
I rosas Desechos que podrian contener patégenos, como cultivos de laboratorio,

desechos de pabellones de aisfamiento, gasas (torundas), materiales o

- ;{ equipos que hayan estado en contacto con pacientes infectados; excrementos

- pra
PATOLOGICOS  Tejidos o fluidos PUNZANTES Desechos punzantes,
e g ' humanos, como paries como agujas, equipos

del cuerpo, sangre y
ofros lquidos
corporales; fetos

de Infusién, bisturis,
cuchillo, hojas con fife,
vidrios rotos

o
. -

Productos farmacéuticos gque contienen desechos, por gjemplo productos
- ‘ & farmacéuticos que ya caducaron y que npo se necesitan, articulos
-

——— " - contaminados que contengan o hayan sido contaminados por sustancias
- farmacéuticas (frascos, cafas)

GENOTOXICOS Sustancias que contengan desechos que puedan causar
danos al ADN, por ejemplo drogas citostiticas que g—
contengan desechos {a menudo usadas en lerapias contra el ‘\' %
cadncer), sustancias quimicas genotéxicas \*_,
sonsolesicEd

Bn'un'as.
SUSTANCIAS Sustanclas que contengan SN ALTO termémetros
uviMmiCAS CONTENIDO DE
Q desechos quimicos, por efempio METALES rolos
: . _,“  reactivos de faboratorio, rollos de PESADOS-.__ disp:;siﬁvns
= ; ” peliculas, desinfectantes que ya S para medir la
T caducaron y gue no se necesitan """’ R presién arterial,
RE—m=lr F o oselventes. b
: efc. i
ENVASES PRESURIZADOS Cllindros de gas, cartuchos do gas, latas do acrosol ;
RADIACTIVOS

contaminados, pagquetes de papel abseorbente, orina y excremento
provenientes de paclentes fratados y con fos cuales se ha experimentado

can radiondelidos, fuentes selladas ‘

Sustancias que contienen dosechos radloactives por ejomplo liquidos
eliminados da radioteraplas o Investigacfones de laboratorio, cristales . ‘

MO PELIGROSOS COMUNES Res-iduas que r?o entraf‘ran ningdn peligro biologico, quimico,
radiactivo o fisico particular

Fuente pagina web de fa O.M.S www.celadoresonline.com

Luego de la clasificacion, que se da dentro de los mismos laboratorios, se procede al
desarrollo de las distintas etapas del manejo de los desechos.
9.2 Etapa de recoleccion y almacenamiento primario de los desechos

Cada laboratorio dispone de zafacones de plastico tipo papelera con funda negra

y tapa que actia como contenedor de materiales recogidos.
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Para los de “Riesgo Bioldgico” como los residuos patolégicos y los elementos
cortopunzantes, se utilizan fundas rojas para ser autoclavados o enviados a incinerar.
Los residuos liquidos, quimicos son neutralizados y vertidos a las aguas negras.
Los residuos liquidos, bioldgicos son tratados con agentes microbicidas como las
soluciones de Hipoclorito de o lejia 3% antes de eliminados por las aguas negras.
Los recipientes de vidrio que contenian los residuos bioldgicos y que se van a reusar, se
esterilizan en Autoclave.
9.2.1 Etapa de transporte interno de los desechos

Esta se da con los desechos que no representan riego biolégico, puesto que solo
sale de los laboratorios la basura general, con los desechos ordinarios que se recogen
con las técnicas habituales de barrido y trapeo himedo y se recolectan en bolsas de
color negro.
Se almacenan temporalmente en un lugar especifico del edificio, en cada piso, en fundas
bien cerradas, para luego ser transportados de la manera comun, desde los laboratorios
hasta el lugar de almacenamiento dentro de la institucion, una vez por cada turno de
trabajo.
El resto es tratado dentro de los mismos de las maneras descritas en la etapa anterior.
9.2.2 Etapa de tratamiento y disposicion final de los desechos

Los desechos recolectados de toda la universidad se transportan y depositan en
el lugar final de almacenamiento de toda la basura de la institucion, en recipientes bien
tapados, para ser sacados de ella en carros transportadores solo para este uso, por la
empresa de recoleccion contratada para ello. Esto se hace con una frecuencia de cada 3
dias, todas las semanas, que es la frecuencia general de la institucion y lo realiza un
personal encargado de esta labor, con entrenamiento y equipo de proteccion personal

adecuado y por una ruta, establecida para disminuir el contacto con vectores,
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Ilevandolos al sitio ultimo de disposicidn de esa empresa, donde se le da el tratamiento
adecuado para cambiar su naturaleza, reduciendo o eliminando su potencial como
causante de enfermedades, por los medios de que dispone (desnaturalizacion,
esterilizacion, trituracion o incineracion).

A continuacion, se detallan las maneras especificas para el desecho de algunos
materiales de uso frecuente en los laboratorios, para mayor claridad.

9.3 Desecho de material peligroso de uso frecuente en los laboratorios

9.3.1 Desechos de sustancias quimicas

Identificar la sustancia quimica de que se trata

- Neutralizar con la sustancia correspondiente (las bases con acidos y viceversa) o
material adsorbente inerte especifico, segln indicacion del fabricante, para ese
producto.

- desechar por el desague del fregadero

9.3.1.1 Dilucién y neutralizacion de los Acidos.

[EEY
1

Para diluirlo se mezcla el &cido con agua, en un envase de plastico que pueda
contener, por lo menos el doble de la cantidad de acido que se quiere desechar,

para contar con espacio suficiente.

N
1

Utilizar agua fria para evitar que la solucién hierva y salpique.

w
1

Tener siempre presente agregar el acido al agua (nunca de forma contraria)
y lentamente, vigilando la temperatura del recipiente, mientras se realiza la
accion. Al diluir y neutralizar una solucion fuertemente acida, se libera una gran
cantidad de calor por lo que se recomienda colocar el recipiente vacio, antes de
realizar la dilucidn, en una cubeta con hielo, para limitar la probabilidad de

quemarlo o derretirlo.
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SN
1

Nunca servir el agua sobre el acido, se puede provocar que el agua hierva,

haciendo que el &cido salpique.

a1
1

La cantidad de agua depende de la concentracion del acido. A mayor

concentracion, mayor cantidad de agua.

(@]
1

Cuidar de no derramar el acido a medida que se transfiere.

~
1

Para neutralizarlo se determina el pH del acido y la solucién neutralizante a
utilizar, que depende de lo primero. A menor pH, méas neutralizante debe ser la

solucién.

(00}
1

Agregar Hidréxido de Sodio (Soda caustica) al 10 o 40 %, dependiendo del pH
del acido. Hidréxido de Magnesio (Leche de Magnesio) que se utiliza como
viene la solucion o Hidroxido de Potasio (Potasa), también al 10 o 40 %.

9- Agregar la solucién béasica, poco a poco, sobre el &cido, previamente diluido,
mezclando suavemente y vigilando la temperatura mientras se hace.

10- Verificar periodicamente el pH para llevarlo al rango entre 6.6 y agregar la
solucion neutralizante hasta que alcance el rango neutro de alrededor de 7.0, que
indica la neutralidad y sin sobrepasar el 7.4

11- Si se pasa a la alcalinidad, agregar una solucion del mismo acido, pero diluido,

para conseguir un pH de, por lo menos 7.4

9.3.1.2.1 Diluciony neutralizacion de las Bases.

[EEN
1

Diluir siempre la base a razon de 1:10 por volumen.
2- Servir en in recipiente la cantidad de agua a utilizar. Agregar lentamente la base

al agua (nunca en sentido contrario).

w
1

Agite suave y constantemente durante el proceso, utilizando una pieza de

madera para remover.
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4- No elegir nunca componentes con base de Amoniaco, estos deben evitarse por la
posibilidad de incompatibilidad.

5- Neutralizar las bases solo con Acido Sulftrico o Acido Clorhidrico, diluyendo
previamente éstos a razon de 1:10 por volumen, antes de utilizar como
neutralizantes y de la manera establecida para ellos, anteriormente. Nunca utiliz
ar Acido Nitrico.

6- Agregar lentamente la solucién acida diluida a la solucion de la base diluida.

7- Agitar lentamente la solucion e ir midiendo el pH hasta llevarlo al intervalo

entre 6y 8.
9.3.1.3 Desecho de las soluciones ya neutralizadas.

1- Verter la solucién ya diluida y neutralizada, por el drenaje del fregadero, con la
Ilave del agua abierta a chorro suave, para que ésta corra sobre ella.

2- Dejar caer agua, por lo menos 3 minutos después de vaciar toda la sustancia
desechada.

3- Tener en cuenta que los componentes de Amoniaco son incompatibles con el
Acido Nitrico, por lo que jamas deben desecharse al mismo tiempo.

9.3.2 Desechos de Fenoles, Acida sodica, Aldehidos, Cetonas y Disolventes organicos

No desechar por el desagiie del fregadero

Separar en recipientes especificos

Transferir al gestor de residuos autorizado por el Ministerio de Medio Ambiente
y Recursos Naturales
9.3.3 Desecho de la aguja cuando la jeringa es desechable

- Eliminar la jeringa con la aguja instalada en la jeringa. La aguja NO debe ser

tocada con las manos para desmontarla, doblarla o quebrarla o incinerarla.
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- Laeliminacion se debe hacer en un recipiente resistente a las punciones,
designado para este fin (de vidrio, metal o plastico).

- Una vez lleno ese recipiente, se transportara con los desechos de peligro
bioldgico en su bolsa correspondiente.

9.3.4 Desecho de la aguja cuando la jeringa es reutilizable

Tomar la aguja con una pinza firme, asegurandola de forma fija.
- Rotar la jeringa hasta que se suelte la aguja.
- Eliminar la aguja en un recipiente resistente a las punciones, de vidrio, metal o
plastico, designado para este fin.
- Si la aguja se cae durante esta maniobra, se recoge con la pinza
para eliminarla en el recipiente.
- Laaguja no debe ser tocada con las manos para retirarla de la jeringa, doblarla
o0 desecharla. De igual forma no debe ser recapsulada para su desecho; la
mayoria de los accidentes ocurren durante esta maniobra.
9.4 Manejo y desecho de elementos cortopunzantes
Durante la limpieza, en la manipulacion y desecho de elementos cortopunzantes
(agujas, bisturis, vidrios rotos u otros instrumentos cortantes), el personal de limpieza
debe tomar rigurosas precauciones, para prevenir accidentes laborales. La mayoria de
las punciones accidentales con esos elementos, ocurre al enfundarlos, como resultado de
desecharlos inadecuadamente.
A continuacion, se describe el procedimiento correcto, a fin de prevenir cortes y
pinchazos accidentales con objetos contaminados con sangre y otros fluidos corporales
potencialmente infectados, durante el proceso de desecho y recoleccion de basura.
- Desechar los elementos cortopunzantes en recipientes de paredes duras e

imperforables, que deben estar situados cerca del area de trabajo.
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- No depositarlos en las bolsas de la basura.

- Sino hay un recolector cerca, use un contenedor rigido (como una rifionera),
para contener de manera visible el elemento cortopunzante, hasta su posterior
traslado.

- Jamaés desechar los elementos punzocortantes en bolsas de basura, cajas o
contenedores que no sean resistentes a punciones.

- Evitar tapar, doblar o quebrar las agujas o laminas de bisturi u otros elementos
cortopunzantes, una vez utilizados.

- Llegado el momento de desecharlo (para retirarlo del area o cuando el recipiente
esta lleno), se inactivan, agregando al recipiente que los contiene solucién de
Hipoclorito de Sodio al 0.5% ya descrita anteriormente y se deja actuar durante
30 minutos, minimo.

- Transcurrido el tiempo, se vierte la solucién de Hipoclorito por el tubo del
fregadero y se sella el guardian.

- Una vez sellado, se rotula como “Material Contaminado Peligroso” y se coloca
en una bolsa roja para su recoleccion y posterior incineracion.

Hay que agregar que el material de fabricacion de los recolectores

(“guardianes”), es resina plastica, que permite que sean esterilizados en autoclave

(inactivacion de microorganismos, 121°C por 1 hora), si se quiere o incinerados o

triturados, para convertirlos en relleno sanitario como su destino final.

Nunca se debe rebosar el limite de llenado sefialado en el recolector o guardian.

9.5 Actuacion frente a accidentes durante la manipulacion de los desechos
La manipulacion de manera descuidada de los desechos puede producir
situaciones peligrosas para quien los trabaja, siendo la inoculacion accidental, los

derrames y salpicaduras sobre la piel o las mucosas los mas frecuentes.
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Frente a cualquiera de esos casos es debido:

Mantenerse sereno

Dar aviso inmediato al supervisor inmediato y al jefe de los laboratorios.

Identificar la situacion ocurrida: el tipo de accidente y su intensidad.

Aplicar la accién descrita en “Actuacion para el manejo de situaciones en el

laboratorio”, de acuerdo al caso.
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X. NORMAS GENERALES DE BIOSEGURIDAD
En la implementacion de las Normas de Bioseguridad hay roles diferenciados
para los diferentes actores que intervienen en ella. A continuacion, se describen las
responsabilidades de los grupos de personas que participan en el trabajo de los
laboratorios de la UCNE.
10.1 Responsabilidad de la Direccion de los Laboratorios

- Establecer y exigir el cumplimiento de las normas y procedimientos de
bioseguridad, a todo usuario de los laboratorios y a todo personal vinculado
a la institucion.

- Divulgar las normas y procedimientos de bioseguridad a utilizar en los
laboratorios, mediante la elaboracion de los Manuales de Procedimiento de
Bioseguridad.

- Asegurar el cumplimiento de las normas de higiene en los laboratorios.

- Asegurar una buena iluminacidén y ventilacion, suficiente espacio y buena
disposicion de las mesas de trabajo.

- Organizar las mesas de trabajo y el mobiliario del laboratorio, de modo que
se permita libremente la limpieza entre estos.

- Brindar proteccion ante los peligros especificos generados por los equipos,
insumos y reactivos empleados durante la realizacion de las practicas.

- Coordinar y establecer un programa de fumigacion periédica que permita
evitar la presencia de insectos o roedores en los laboratorios.

- Vigilar que por ningn motivo se sustraiga de los laboratorios material
bioldgico, quimico, equipos e inmobiliario sin autorizacién de la Direccion,

Auxiliar o Personal de gestion de los laboratorios.
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10.2 Responsabilidad del docente

Frente a todo esto, directamente y como implementador y supervisor, esta el

Docente, que es quien tiene que velar que todo esto ocurra de la manera adecuada,

asegurando la proteccion de todos los que estan con él, en el laboratorio, en cada clase.

Es responsabilidad del docente, mantener el control de las actividades
practicas y la integridad fisica de los estudiantes.

Hacer buen uso de los materiales, reactivos y equipos del laboratorio, asi
como de sus instalaciones.

Indicar a los estudiantes las lineas de accion para el descarte de los residuos
generados en la practica.

Jamas permitir la entrada de los estudiantes al laboratorio, sin las medidas
de proteccion personal.

El docente debe asegurar el cumplimiento de las normas y procedimientos de
bioseguridad durante el desarrollo de las practicas.

En caso de que determine comportamiento contrario al de las normas y
procedimientos de bioseguridad en los estudiantes y que no acaten los
[lamados de atencidn, debe solicitar el retiro del area y del recinto, para
continuar la docencia de manera correcta.

Entregar al estudiante las guias de trabajo y los reactivos para la realizacion
del mismo.

Terminar las practicas quince minutos antes de la hora establecida, para de
dar tiempo para la revision, organizacion y devolucion a su lugar de los
equipos y materiales utilizados.

Terminada la préctica y recogido y ordenado el laboratorio, revisara el area

para identificar cualquier peligro.
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Los liquidos o mezclas de las reacciones realizadas en las practicas, debe
desecharlos con un embudo por el tubo del fregadero, con el fin de evitar
salpicaduras o esparcimientos.

Debe depositar el material contaminado usado en el procesamiento, en
solucién desinfectante para su descontaminacion y neutralizacién y luego
colocarlo en el &rea de lavado. Lo que es descartable lo colocaré en bolsas
rojas, para su desecho, de acuerdo con las normas institucionales para
eliminacion del material infeccioso.

Permite que el personal de limpieza ingrese al laboratorio, vigilando que
utilice los elementos de proteccién personal que debe, para la limpieza del
mismao.

Desarrollar su programa de practicas, dentro de las semanas

correspondientes para el mismo.

10.3 Obligaciones del estudiante

El estudiante estd obligado a guardar respeto, a ser tolerante, cortés y
disciplinado y a trabajar con espiritu de colaboracion dentro del laboratorio.
Se considera como falta grave cualquier agresion verbal o fisica hacia sus
compafieros, hacia el docente o al personal administrativo de la institucion.
Debe asistir al Laboratorio con zapatos cerrados y todos los elementos de
proteccion personal, recomendados para el laboratorio (bata, gorro, lentes,
visera, mascarilla, botines quirdrgicos), en 6ptimas condiciones de aseo y
buen estado.

No debe usar faldas, pantalones cortos, pantalones descosidos, pantalones de

telas licradas o cualquier tipo de prenda que deje descubierta la piel.
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Solo deben usar los equipos requeridos para la practica, sin manipular otros
equipos que se encuentren en el area de trabajo.

Deben mantener la higiene y el orden en el Laboratorio.

No comer, beber, masticar chicle, aplicarse cosméticos o peinarse en el
Laboratorio y mucho menos fumar.

No guardar alimentos en las neveras de almacenamiento de los Laboratorios.
No tirar ningun producto peligroso al drenaje, a la basura comun o al medio
ambiente.

Mantener sus manos Yy cualquier articulo fuera de su cara, lejos de su boca,
nariz, 0jos.

No usar accesorios colgantes como collares, pulseras, aretes largos u otros
elementos que puedan caerse, enredarse o0 contaminar muestras bioldgicas o
sustancias quimicas durante la realizacion de la practica.

Si tiene necesidad de usar lentes, estos deben ajustarse a la cabeza mediante
bandas o cadenas.

No debe manipular lentes de contacto cerca de material biologico o quimico.
No utilizar celulares durante la realizacion de las practicas.

No permitir el acceso al Laboratorio de personal ajeno al trabajo del area.
En caso de algun accidente en el procedimiento de la clase practica, reportar
de inmediato al profesor.

Manejar todo material de Laboratorio como potencialmente peligroso y los
productos, reactivos o reacciones que desprendan vapores inflamables,
toxicos o de olor desagradable que impliquen riesgo de emisiones 0

explosion, debe trabajarlos dentro de las campanas de extraccion de gases.
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Al finalizar cada sesion de préctica debe lavarse las manos antes de salir del

laboratorio y dejar este limpio y ordenado.

10.4 Condiciones para el ingreso a las areas de laboratorio

Para el ingreso de cualquier toda persona a las instalaciones de los laboratorios, es

necesario que esta cumpla lo siguiente:

Conocer e identificar (o recibir indicacion) de los peligros potenciales de los
laboratorios.

Conocer (o recibir indicacion) de las normas de bioseguridad y los
protocolos para ingresar a cada area.

Cumplir los protocolos, las guias y procedimientos definidos por la
Direccion de los Laboratorios.

Disponer de los elementos de proteccién personal recomendados, para el
ingreso a los laboratorios.

Utilizar esos elementos permanentemente y de manera correcta, durante su
estadia en el Laboratorio.

Comportarse con seriedad y mucho cuidado al ingresar a ellos, como area de
trabajo que son y por su posible peligrosidad.

Acoger las sefiales de advertencia, prohibicion y obligacion establecidas para
el laboratorio en que se encuentra.

Asegurarse de mantener las manos lejos de la boca, nariz, ojos y cara,

durante su estadia en esa area.

10.5 Prohibiciones

En los Laboratorios esta totalmente prohibido:

Ingresar sin portar los elementos de proteccion personal.
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Asistir, bajo el influjo de alcohol o sustancias psicoactivas, alucindgenas o
en estado de embriaguez.

Ingresar con maletas, bolsos o elementos similares.

Usar elementos que puedan generar accidentes tales como capotas, gorras,
bufandas, pulseras, collares, aretes u otros accesorios que puedan sobresalir
de la bata.

Colocar mochilas, carteras, prendas de vestir u otro objeto ajeno a la practica
sobre o bajo las mesas de trabajo. Para ello existe un lugar especifico en cada
ambiente.

Ingresar con alimentos y/o bebidas

Fumar, masticar chicle, comer o beber, excepto si esta planificado dentro de
los objetivos de la practica o es autorizado por el docente.

Utilizar dispositivos portatiles durante el desarrollo de la practica
(auriculares, audifonos u otros equipos electrénicos), porque son vectores de
transmision de virus.

El ingreso de nifios a las areas de los laboratorios (para ello debe contar con
autorizacion del docente y la gestidn de laboratorios).

Pegar carteles de propagandas o anuncios en los laboratorios.

que Los elementos de proteccion personal como batas, overoles, trajes anti
fluidos, delantales, cofias e indumentaria como sudaderas, camisetas posean

eslogan o imagenes de tipo ofensivo, sexual o racista.

Al final aclarar que, por ser muchas las normas, como se ve, agregandose, ademas, las

adoptadas después de la pandemia por COVID 19, en los Laboratorios se publican, a

manera de resumen, las que se enlistan a continuacion:

10.6 Normas de Bioseguridad de los Laboratorios
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En cada laboratorio solo se permite la cantidad de estudiantes, determinada
para mantener el distanciamiento social, asignada a cada laboratorio.

Cada estudiante debe ingresar al laboratorio, con todos los elementos de
estudio a utilizar y su libreta de apuntes.

No se permite el préstamo de cosas entre estudiantes.

Para ingresar al laboratorio higienice las manos con el gel antibacterial
dispuesto en los pasillos.

Se mantendran las puertas de acceso abiertas, para evitar su manipulacion.
Las necesidades para el trabajo a realizar estaran preparadas por el docente
con anticipacion, para evitar improvisaciones.

Se verificara que los equipos requeridos para el desarrollo del trabajo,
funcionen adecuadamente.

Se utilizara ropa comoda, que cubra totalmente brazos y piernas y zapatos
cerrados, sin tacon alto.

Utilizar bata desechable y recoger el cabello totalmente, con gorro también
desechable.

Usar mascarilla desechable (preferiblemente KN95) y lentilla o viscera.

El laboratorio tendra identificado donde se encuentran la ducha de seguridad,
el extintor, los botes de basura y la bolsa roja para desecho de material
bioldgico.

Hacer uso racional de los reactivos e insumos de laboratorio.

Mantener el material de trabajo cerca al area asignada.

Evitar comportamientos que generen accidentes.

Mantener en condiciones de orden y limpieza el lugar de trabajo.

Seguir todas las indicaciones del profesor para el desarrollo del trabajo.
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Colocar los reactivos en el sitio asignado para cada uno, evitando cambiarlos
de lugar, para prevenir contaminaciones.

No pipetear con la boca. Emplear los procedimientos mecanicos dispuestos
por la universidad para el pipeteado de los liquidos en los laboratorios.

No inhalar, aspirar o probar ningun reactivo.

Conservar las sustancias quimicas inflamables, alejadas de fuego y planchas
de calentamiento.

Utilizar papel toalla para proteger las mesetas de trabajo, o absorber alguna
sustancia que se derrame, como colorantes o material corrosivo.

En el laboratorio de Bacteriologia trabajar con mechero encendido, para
establecer la zona de asepsia en la realizacion de los pasos del cultivo.

No descontaminar las asas y agujas bacterioldgicas directamente en la llama
del mechero, colocarlas antes en solucion de cloro al 10% durante 10
minutos y luego incinerar en el mechero.

Utilizar siempre un mismo lavabo, para limpiar el material que contenga
colorantes.

Utilizar s6lo los equipos y materiales necesarios para el procedimiento que
realiza.

Durante la préactica los profesores y monitores estaran atentos a los
requerimientos de los estudiantes, al adecuado uso de los equipos del
laboratorio, y en garantizar el cumplimiento de las normas de bioseguridad
para evitar accidentes.

Avisar oportunamente en caso de accidente, al profesor encargado o al

auxiliar.
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- Desechar los residuos liquidos y solidos en los colectores adecuados; si no
esta seguro de la disposicion de estos, consulte al docente o al monitor. Los
residuos de tipo bioldgico (partes de animales, tubos con muestras biologicas
como sangre u orina, cultivos in vitro, cultivo de hongos, bacterias, etc.),
deberan ser depositados en la bolsa roja y los elementos corto punzantes en
el envase para ello.

- El desecho de los residuos debe cumplir con la ruta sanitaria definida por la
Universidad.

Al finalizar el trabajo es debido:

- Cerrar bien los frascos de los reactivos.

- Hacer entrega de los materiales facilitados.

- Desconectar y guardar limpios los equipos utilizados

- Limpiar la meseta de trabajo y dejar las sillas ordenadas.

- Lavar las manos con agua y jabén antes de salir del laboratorio.

- Retirar y descartar todos los elementos de proteccidn personal desechables
en un zafacdn con bolsa roja, colocado cerca de la puerta, dentro del
Laboratorio.

- Higienizarlas las manos con gel antibacterial al salir del laboratorio.

10.7 La Bioseguridad para el personal de servicios generales

Al ser asignado al servicio de los laboratorios, el personal de servicios generales

recibe indicaciones especiales para trabajar en ellos.

Para desarrollar su trabajo deben:

- Utilizar los elementos entregados para su trabajo por el superior inmediato
de su unidad, indicado por la directora de los laboratorios, para su proteccion

personal.
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Realizar la limpieza cuando el laboratorio esté desocupado.

Nunca barrer el laboratorio en seco con escoba, para evitar el paso de
microorganismos desde el suelo al aire, donde quedaran suspendidos, hasta
depositarse nuevamente en las superficies horizontales del area.

Recoger los residuos quimicos solidos mediante aspiracion, para no originar
la dispersion del producto a la atmdsfera del area.

Los vidrios o pléasticos rotos se recogeran suavemente con escobilla y
recogedor.

Realizar la limpieza de los pisos con solucion desinfectante, diariamente.
Limpiar las ventanas y puertas con jabon y solucién desinfectante, por lo

menos 1 vez a la semana.
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ANEXOS

Anexo 1

Importancia de los elementos de proteccion personal de uso obligatorio en los
laboratorios de la UCNE

» Gorro de Laboratorio: recoge el cabello durante la manipulacion de material

bioldgico, preparacion o manipulacion de reactivos quimicos pulverizados,
manipulacion de productos alimenticios y durante las précticas donde se usen
mecheros u otras fuentes de calor.

No deben ser reutilizadas y no deben utilizarse las de tela en el laboratorio

» Los lentes de sequridad: Protegen en todos los procedimientos donde exista
peligro bioldgico, quimico y proyeccion de particulas, aplicacion de productos
agroquimicos.

Deben ser preferiblemente claros, antiempafiamiento y ofrecer proteccion contra
quimicos corrosivos e impacto de particulas.
Aclarandos:
a) Los lentes medicados no remplazan los lentes de seguridad, por lo que
cuando se usan éstos, se debe emplear caretas o lentes de seguridad que
permitan su sobre posicion).
b) En caso de exposicion a luz ultra violeta, arcos eléctricos o radiacion
luminica alta, es obligatorio el uso de lentes de proteccion con filtros.
c) Los lentes de natacion son lentes de bioseguridad porque disminuyen
la posibilidad de infecciones o irritacion de los ojos al evitar la entrada de
agua.

> La Careta facial: Tiene vital importancia en casos de alto riesgo de salpicadura

con fluidos o liquidos con agentes bioldgicos o quimicos peligrosos y en areas
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de peligro de proyeccion de particulas como en el trabajo con maquinaria de
corte, pulido o torneado de piezas.
Aclarandos:
a) Laladmina de proteccion debe estar en buen estado y permitir un
campo visual sin distorsion de ningun tipo.
b) En procedimientos de soldadura y corte de metales se debe emplear
caretas con filtro U V.

c) La careta solo remplazara los lentes, si el docente lo aprueba.

» La Mascarilla o Tapabocas: Aporta proteccion respiratoria en los experimentos

con riesgo biolégico y quimico; en exposicion a material pulverizado en el
ambiente; durante la preparacion y aplicacién de productos agroquimicos; en
manipulacién de quimicos y reacciones donde se formen vapores, nieblas y
humo y durante procedimientos de contencion de derrames.
Aclarandos:

a) Debe ser empleada aun si se usa careta de proteccion facial.

b) Debe ser desechable y no reutilizada en otras practicas.

c) Deben provenir de bolsas selladas y permanecer asi, mientras no se

estan usando.

La Bata: Preserva del peligro de contaminacion en todos los laboratorios de
riesgo bioldgico, quimico o factores fisicos; en areas de clases practicas donde
hay exposicién y factores de riesgo inherentes a la actividad, que requieren el
uso de proteccion personal.

Aclarandos:
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a) En areas de alta contaminacion biolégica, quimica o durante
procedimientos de contencidn de derrames, debe ser de material anti
fluidos para proporcionar una adecuada proteccion.

b) Solo no se usara en el laboratorio, cuando este se esté utilizando para
realizar clases tedricas, asesorias o conferencias, en las que no hay
manipulacién de material bioldgico, reactivos o factores fisicos y se
halla realizado la inspeccién de seguridad por parte del docente, el
auxiliar o los asistentes.

c) Al terminar de usarla se recomienda guardarla en un empaque
cerrado y lavarla sola, no junto a otras prendas.

d) No usar la misma bata en diferentes areas de riesgo bioldgico, para
evitar la contaminacién cruzada.

e) Las batas desechables no deben ser reutilizadas; terminada la practica
debe disponerse como material biosanitario.

» Los Guantes: Resguarda del peligro durante el procesamiento y manipulacion
de muestras con peligro bioldgico y quimico y procedimientos con peligro de
puncion o cortaduras como lavado de material.

Aclarandos:
a) Para areas de riesgo quimico se recomienda guantes de Nitrilo u
otros materiales resistentes a disolventes organicos y agentes
COrrosivos.
b) En el caso de derrames quimicos deben ser impermeables y

resistentes para una amplia gama de reactivos quimicos.
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c) En embalsamiento y manipulacién de residuos peligrosos se debe
emplear guantes que cubran la mufieca y parte del antebrazo y con
refuerzo en las palmas y corrugados, para ofrecer mejor agarre.

d) Para la manipulacién de materiales a temperaturas extremas se
debe contar con guantes aislantes.

e) Una vez terminada la practica, los guantes deben ser dispuestos
como material biosanitario

» El Calzado cerrado: Ofrece proteccion fisica frente a peligro biolégico en

derrame de liquidos contaminantes; peligro quimico al esparcirse sustancias
corrosivas o colorantes; a riesgos mecanicos como en accidentes con elementos
cortopunzantes, aplastamiento con puntas de acero, fibra de vidrio u otros
materiales y riesgo eléctrico en el laboratorio.

Aclarandos:

a) Debe ser de material impermeable y facil de limpiar; de materiales
resistentes a la corrosion y anti deslizantes; sin tacon o plataforma
alta que cause incomodidad y propicie un accidente o traumatismo
por desguinces o tropiezos.

b) En las areas humedas se debe emplear calzado con suela anti
deslizable.

c) En areas humedas y, ademas, de alta contaminacion bioldgica,
como en las de lavado de material, areas de aislamiento de
pacientes animales, trabajo agropecuario, plantaciones de
alimentos debe usarse botas de caucho o plastico.

d) En los laboratorios de Anatomia, durante la diseccion de cadaveres

se debe cubrir el calzado con botines para su proteccion.
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> Los Botines quirdrgicos: Protegen el calzado durante los procedimientos del

cumpliendo del laboratorio, asegurando la asepsia e higiene requeridos en ellos.
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Anexo 2

La Desinfeccion y los Desinfectantes

La proliferacion de microorganismos en el desenvolvimiento de las practicas docentes,
es una posibilidad constante, que puede afectar a los profesores, a los estudiantes y al
personal de soporte, por lo que los procesos de desinfeccion son parte habitual, aunque
delicada, en los laboratorios para la proteccion eficaz contra los microorganismos que
proliferan en ellos.

La Desinfeccion es el conjunto de procesos fisicos y quimicos para destruir y eliminar
microorganismos.

Mediante ellos se suprimeen elementos patdgenos y no de cuerpo, superficies lugares o
ambientes.

Para lograrla es debido evaluar el nivel de desinfeccion que se requiere y los
microorganismos contaminantes.

La Organizacion Mundial de la Salud, en su "Manual de bioseguridad en el laboratorio™,
establece los niveles de bioseguridad en el trabajo en los laboratorios (ver cuadro pag. 2
del referido Manual), en relacion con los grupos de riesgos, que en estos se presentan.
(ver cuadro pag. 1 del referido Manual). Los laboratorios docentes se ubican en el nivel
1 o nivel basico de seguridad.

Dentro de los métodos de desinfeccion a utilizar en ese nivel de riesgo se incluyen
métodos de desinfeccion de alto nivel, para la posible contaminacion biologica, con el
fin de lograr la destruccién de los microorganismos, aplicable a los instrumentos que
entran en contacto con membranas mucosas intactas y que son reusables, como el
instrumental de cirugia, tubos endotraqueales, hojas de laringoscopio, termometros,
entre otros, que se utilizan para simulacion en las practicas de laboratorio.

Los métodos que se realizan son:
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Pasteurizacion. Es ebullicion en agua de 80° C — 100° C, sumergiendo el equipo
durante 30 minutos a partir de su ebullicién que, aunque no es esterilizante, es un
método muy antiguo que se utiliza para desinfeccion de articulos semicriticos que,
aunque entran en contacto con mucosas, las dejan intactas.

Esterilizacion con calor himedo mediante Autoclave donde se combinan los agentes
fisicos del vapor y la presion, produciendo, el primero, hidratacion, coagulacion e
hidrolisis de las albiminas y proteinas de las bacterias y el segundo, destruccion de las
mismas. Es util para la esterilizacion de material reutilizable o material potencialmente
contaminado que se deba eliminar, lo que ocurre en los laboratorios de Biologia,
Microbiologia, Parasitologia y otros.

El Autoclave esteriliza a temperatura con calor himedo que oscila entre 121°C a 132°C,
a una presion de vapor, dentro de la camara de esterilizacion, de 15 libras por pulgada
cuadrada en un tiempo que va a depender del material a esterilizar. Por ejemplo, los
liquidos 15 minutos; materiales de caucho 20 minutos, pero a 124°C; instrumentos y
ropa quirurgica 30 minutos a 132°C - 134°C.

En la esterilizacion por calor himedo hay que tener en cuenta:

a) no utilizarla en sustancias grasas, material termoestable, instrumental con piezas
termosensibles y sustancias que no sean hidrosolubles.

b) que la envoltura de lo esterilizado interfiere en el tiempo de garantia de la
esterilidad. Si es envuelto en papel sera valida por 7 dias; si es tela por 15 dias y
si es polipropileno (plastico), se asegura por 6 meses.

Esterilizacion con calor seco.
Se incluye aqui la esterilizacion, con equipos como el Horno de Pasteur y la Estufa de
Pupinela con los que, aplicando temperatura de 180°C (350°F) y exponiendo el material

a esterilizar a un tiempo de dos horas, se liberan de microorganismos equipos como
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objetos que penetran tejidos estériles del cuerpo como los instrumentos quirdrgicos, que
la mayoria son reusables.
En esta hay que considerar:

a) que el material a esterilizar debe estar limpio y seco y envolverse en papel de

aluminio antes de introducirlo al equipo.
b) no se debe utilizar en material textil, material termosensible (goma, plastico,
latex), sustancias acuosas o0 alcalinas, farmacos organicos u objetos esmaltados.

Desinfeccion ambiental.
Se trata en la parte “limpieza de los laboratorios™ por referirse a la desinfeccién de las
superficies ambientales como pisos, mesones, muebles, etc. que deben limpiarse y
desinfectarse en los laboratorios, utilizando los agentes limpiadores ahi descritos y
mediante aspersion o aerosolucion, con el rocié de sustancias antibacterianas que
pueden llegar a lugares de dificil acceso o de poca visibilidad.
En los laboratorios hay articulos que requieren una desinfeccion llamada de bajo nivel, a
través de quimicos utilizados tipicamente para ese tipo de procesos.
Los antisépticos y desinfectantes son principios activos que acttan destruyendo
microorganismos o inhibiendo su crecimiento.
Los desinfectantes son productos utilizados para la destruccion de microorganismos en
superficies inanimadas (aunque no destruyen las esporas bacterianas).
Son muchas las sustancias, que por su accién antimicrobiana se utilizan como
desinfectantes, y de las que a continuacidn se presentan algunas, destacando, ademas,
los desinfectantes recomendados y utilizados contra el COVID-19 mediante una
acotacion que asi lo indica, como veremos en compuestos de Amonio cuaternario,
Alcohol 70%, el Peréxido de Hidrogeno y los preparados a base del Cloro.

Hipoclorito sédico
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Es la lejia de uso doméstico. Un potente agente oxidante que pertenece a la familia de
los compuestos halogenados que poseen propiedades bactericidas.
Los compuestos de Cloro son los desinfectantes mas utilizados a nivel industrial y los
de preferencia en el tratamiento de las aguas.
Aunque en su forma gaseosa que es de olor sofocante, intensamente desagradable y
extremadamente toxico, a lo que no debemos exponernos por mas de treinta minutos, y
ademas altamente corrosivo que no debe utilizarse repetidamente en material de acero
inoxidable, en forma liquida es un poderoso agente oxidante, blanqueador y
desinfectante, al igual que en sélida.
El Cloro es un elemento inestable que disminuye su eficacia en presencia de luz, calor y
largo tiempo de preparacion, por lo que su presentacion comercial generalmente es
envases no transparentes.
Comunmente se utiliza en forma de hipoclorito sédico, excelente desinfectante,
bactericida y virucida, ideal para remojar el material usado antes de ser lavado e
inactivar secreciones corporales por ejemplo en la eliminacion de heces y orina en los
laboratorios.
Para conseguir una maxima eficacia deben cumplirse algunos requisitos, por ejemplo:

a) Preparar la dilucidn diariamente antes de su uso

b) Utilizar recipientes no metalicos ni transparentes

c) Mantener la preparacion en lugar fresco y protegido de la luz

d) Respetar estrictamente la concentracion recomendada segun la necesidad.
La cantidad de cloro requerido para un alto nivel de desinfeccion depende de la cantidad
de material organico presente.
Para su preparacion se han definido las siguientes concentraciones.

Preparacion:
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Solucion comercial

Solucion deseada

Preparacion

Solucién de Cloro

concentrada al 5,0%

Solucién de Cloro diluida

al 0,5% (5.000 ppm)

Agregar 9 partes de agua a una
parte de solucion de Cloro al 5,0%

(solucion comercial)

Solucion de Cloro

concentrada al 5,0%

Solucion de Cloro diluida

al 0,1% (1.000 ppm)

Agregar 49 partes de agua a una
parte de solucion de Cloro al 5,0%

(solucién comercial)

Solucion de Cloro

concentrada al 5,0%

Solucion de Cloro diluida

al 0,1% (1.000 ppm)

Agregar 54 partes de agua a una
parte de solucion de Cloro al 5,5%

(solucién comercial)

Solucién de Cloro

concentrada al 5,0%

Cloro diluido al 0,1%

(1.000 ppm)

Agregar 59 partes de agua a una
parte de solucion de Cloro al 6,0%

(solucion comercial)

Solucion de Cloro

concentrada al 5,0%

Solucién de Cloro diluida

al 0,5% (5.000 ppm)

Agregar 11 partes de agua a una
parte de solucion de Cloro al 6,0%

(solucién comercial)

La exposicion al Cloro produce irritacion de mucosas y del tracto respiratorio superior.

Las salpicaduras en los ojos pueden provocar dafios permanentes (irreversibles) y el

contacto de la lejia con la piel produce irritaciones.

Sus productos deben manipularse en adecuada ventilacion porque el Cloro se libera en

forma de gas (CI2).

Para ello deben usarse guantes resistentes, protectores oculares y ropa adecuada (bata).

Recomendado y utilizado contra el Covid-19

Hipoclorito de Calcio.
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Es un producto que se utiliza para inactivar el VIH, que se consigue en forma granulada
con 70% de cloro disponible.

Se requieren 7 gr por cada litro de solucion al utilizarlo para material sucio con sangre o
materia organica y 1.4 gr por cada litro de solucion, para desinfectar material
previamente lavado.

Posee las mismas caracteristicas de mantenimiento y conservacion que el hipoclorito de
sodio, aunque es mas estable y mas corrosivo.

El Yodo y sus derivados

El Yodo es también un elemento halogenado.

El y el Cloro, son los dos elementos mas utilizados como bactericidas y virucidas en
soluciones acuosas 0 como jabon liquido.

El lodo desinfecta porque penetra la pared celular de los microorganismos y actia como
oxidante, generando precipitacion de sus proteinas y muerte celular, sin ser irritante para
la piel, aunque la excesiva exposicion a soluciones que lo contienen (mayor de 0,1 ppm)
puede provocar irritacion de mucosas y ojos o dificultad respiratoria, por lo que se
recomienda el uso de gafas, mascarillas y guantes resistentes, como protectores
personales durante su uso.

Se usa especialmente en la asepsia de piel, lavado quirargico de heridas, en flebotomias
e insercion de catéteres o sondas, por ejemplos.
También se emplea para la desinfeccion de superficies como pisos y mesetas de los
laboratorios.

Es corrosivo para metales, por lo que sus soluciones no deben utilizarse en ellos.

Los polimeros mas frecuentemente usados son la Povidona iodada que se usa como
Povidona iodada en base acuosa, Alcohol iodado (alcohol mas povidona) y solucién

jabonosa de povidona.

75



Preparacion

Unos vienen fabricados como tal y cuando no, se toma una cantidad determinada de la
solucién al 10%, que es como se consigue Yy se prepara al 2.5% mezclandolo con tres
partes iguales de Agua.

La excesiva exposicion a soluciones que contienen Yodo (mayor de 0,1 ppm) puede
provocar irritacion de mucosas y ojos o dificultad respiratorias por lo que se recomienda
el uso de gafas, mascarillas y guantes resistentes como protectores personales durante su
uso.

Compuestos de Amonio cuaternario

Es una familia de compuestos, cuya estructura basica es el cation Amonio (NH4+) que,
al ser modificados han dado a lugar a distintos agentes desinfectantes que han sido
incorporados a multiples soluciones. Son menos causticos (lesivos) que muchos otros
desinfectantes.

Presentan una accion desinfectante muy efectiva, para uso principalmente en superficies
de mobiliario y planta fisica.

Son utilizados en soluciones acuosas 0 mezclados con detergentes para combinar la
limpieza y desinfeccion en una sola aplicacion.

Se emplean en desinfeccion de superficies como pisos, paredes, puertas, ventanas; de
materiales y equipos como camas, mesas, bombas de infusion, monitores, atriles,
maquinas de rayos, de dialisis y articulos como esfigmomandmetros y oximetros de
pulso pues son aplicables a materiales como goma, vidrio, ceramica, aluminio, acero
inoxidable, etc., por no ser afectar su composicion ni diluirlos, ni ser corrosivos de
metales.

Dentro de ellos esta el Cloruro de benzalconio que fue el primero del grupo utilizado

como antiseptico; cloruro de etilbencilo, cloruro de alquil-dimetil-etil-bencil amonio,
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cloruro de didecil-dimetil amonio, cloruro de alquil-dimetil-etil-bencil amonio, cloruro
de didecil-dimetil amonio.

Aungue son no irritantes a concentraciones habituales (las soluciones diluidas no suelen
producir danos), tienen algunos efectos adversos: a altas concentraciones pueden
producir irritacion de piel, mucosas y 0jos. En personas alérgicas producen dermatitis
atdpica con irritacion nasal y cuadros bronquiales obstructivos y en personas en
contacto prolongado con el desinfectante pueden ocasionar dermatitis de contacto, por
lo que el personal que los manipula debe utilizar siempre guantes. Su ingesta accidental
puede provocar nauseas, vémitos y dolor abdominal. En caso accidental de contacto
ocular, de la piel 0 mucosas, se debe lavar la zona afectada con abundante agua, y en
caso de derrame, es necesario utilizar algun material absorbente para retirarlo.
Recomendado y utilizado contra el Covid-19

Alcoholes

Los alcoholes Etilico e Isopropilico son compuestos organicos, histéricamente
utilizados en medicina, como antisépticos de limpieza y desinfeccion por tener actividad
antimicrobiana. Son ademas buenos solventes de otros productos, antisépticos y
desinfectantes, lo que potencia su actividad.

Las concentraciones de los alcoholes varian entre 70 y 96% para el primero y entre 70 y
100% para el segundo.

Aunque tienen igual aplicacion, el alcohol Isopropilico es considerado mas efectivo
como bactericida y el Etilico mas potente como virucida, lo cual es dependiente
también, de la concentracion de ambos agentes. No obstante, el Etanol 70% destruye
alrededor de 90% de las bacterias cutaneas en dos minutos, siempre que la piel se

mantenga en contacto con el alcohol sin secarlo y se prefiere por ser menos irritante.
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Los alcoholes acttan destruyendo la membrana celular, por reduccion de su tension
superficial y desnaturalizacion de las proteinas, lo que provoca interferencia en el
metabolismo y lisis celular. Su eficacia esta basada en la presencia de la molécula de
agua que contienen, pues esto propicia su penetracion en la célula bacteriana,
permitiendo su accion.

Su accion es rapida; las concentraciones de 70% actuan desde los 15 segundos de
aplicacion, por permitir su penetracion en el protoplasma bacteriano y aunque su efecto
es breve, puede permanecen por varias horas. Son efectivos también sobes hongos y
virus (virus de hepatitis B y VIH), aunque no son esporicidas.

Son habitualmente usados para desinfeccion de superficies o antisepsias de la piel antes
de la aplicacion de inyecciones o de un procedimiento quirdrgico menor, en la
desinfeccion de material no critico como termémetros y fonendoscopios, pero no debe
usarse para desinfeccion del instrumental ni se recomienda su uso sobre heridas, pues
produce fuerte irritacion.

Aplicado brevemente a la piel no causa dafio, pero irrita si se deja mucho tiempo y
puede provocar irritacion y sequedad de la piel.

En superficies lesionadas empeora el dafio y causa un codgulo bajo el cual pueden
crecer bacterias. Al ser volatiles puede causar irritacion de la mucosa nasal y lagrimal,
siendo la toxicidad del alcohol Isopropilico dos veces superior a la del Etilico porque se
absorbe a través de la piel.

Preparacion del Etanol de 65°y de 70° a partir del Alcohol de 96°

Grado de Alcohol a Volumen a Preparacion

obtener obtener
65° 1 litro 660 ml de Etanol 96° con 340 ml de Agua
65° 2 litros 1320 ml de Etanol 96° con 680 ml de Agua
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70° 1 litro 710 ml de Etanol 96° con 290 ml de Agua

70° 2 litros 1420 ml de Etanol 96° con 580 ml de Agua

Recomendado y utilizado contra el Covid-19

Peroxido de Hidrogeno

Peroxido de Hidrégeno (H202), conocido también como Agua Oxigenada. Es un
liquido incoloro a temperatura ambiente con sabor amargo, aunque pequefias cantidades
en estado gaseoso, se encuentran de forma natural en el aire donde se descompone
rapidamente a Oxigeno y Agua con liberacidn de calor sin generar dafio al medio
ambiente.

Su accion desinfectante se debe a que actua liberando moléculas de Oxigeno (es un
potente agente oxidante) de las moléculas de los microorganismos e impidiendo la
germinacion de sus esporas.

Es de accion corta, por lo que siempre se emplea combinado con otros antisépticos en la
desinfeccion de manos, piel y mucosas, siendo efectivo frente a bacterias, hongos,
algunos virus (entre ellos el VIH).

En el lavado de Ulceras y heridas quirargicas. Tiene utilidad en la esterilizacion de
equipos de laboratorio y la mayoria de articulos médicos que no sean de Aluminio,
Cobre, Zinc o Bronce pues, por su poder oxidante podria deteriorarlos.

No debe usarse en enjuagues bucales porque puede producir hipertrofia de las papilas
gustativas e irritacion de la mucosa oral.

Preparacion

Su presentacion mas comun es como solucion al 30% en agua que, para su uso se diluye
hasta cinco veces su volumen con agua hervida.

También la que se encuentra en farmacias, que es de 10 volumenes, es decir al 3% como

lo muestra la siguiente tabla de equivalencias.
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Solucion peso en peso Solucion en volumenes
3% 10 volumenes
5% 16,5 volumenes
6% 16,5 volumenes
8% 30 volimenes

Para preparar 1 Litro Agua Oxigenada al 0,5% a partir de una matriz al 5%:

Diluir 100 ml de Peroxido de Hidrdgeno al 5% en 900 ml de Agua (desmineralizada).
Para preparar 1 Litro Agua Oxigenada al 0,5% a partir de una matriz al 3%:

Diluir 166 ml de Peroxido de Hidrdgeno al 3% en 834 ml de Agua (desmineralizada).
Recomendado y utilizado contra el Covid-19

Otros

Una amplia variedad de reactivos usados en el laboratorio, entre ellos disolventes,
colorantes, fendlicos y algunos acidos, son antisépticos y desinfectantes, aunque
empleados para eso fines solo en algunas ocasiones, por sus efectos adversos para la
salud, se hace prudente hablar de ellos por precaucion.

Los disolventes, por ejemplo, son facilmente absorbibles a través de la piel y los

pulmones y pueden causar irritacion de estos 6rganos. La exposicion cronica puede

causar dafios en el sistema nervioso central y en el higado. Deben usarse guantes y gafas

resistentes cuando se manipulen estos compuestos.

Los colorantes son utilizados habitualmente en el laboratorio para esa funcion, pero por

la accion bactericida de muchos de ellos, fungen también como desinfectantes, lo que
hay que conocer en fin de mantener con ellos, el cuidado necesario, pues algunos son

derivados del Benceno, que se unen al ADN Yy tienen efecto carcinogénico.
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Se pueden mencionar la Auramina, Rodamina, el Naranja de Acridina, el Violeta de
Genciana o Cristal Violeta, derivado del trifenilmetano, con accion bactericida frente a
bacterias grampositivas y sobre algunos hongos como Candida, por lo que se utiliza en
micosis cutaneas al 0,02-1% en solucion acuosa o alcoholica.

Los compuestos fendlicos (los derivados del Fenol) ya no se utilizan en la asepsia de la
piel por ser muy irritantes y presentar problemas de toxicidad y por su intenso y
desagradable olor. S6lo se emplean en dilucion al 5% en desinfeccion de excrementos y
con uso limitado, en desinfeccion de material y de superficies. Son bactericidas (1,5%,
aproximadamente) y bacteriostaticos a menores concentraciones (entre el 0,02-1%) y
actuando también frente algunos hongos y virus, por lo que se han empleado también
(sobre todo el Fenol propiamente dicho), en la preservacion de cadaveres de estudio en
instituciones educativas.

Muchos son los antisépticos y desinfectantes derivados del Fenol: los alquilfenoles
(Timol, Cresol, Xilenol), los bifenoles (Triclosan), los nitrofenoles (Acido Picrico), los
fenolsalicilicos (Acido Salicilico), los fenoles halogenados (Hexaclorofeno) y los
polifenoles (Resorcina, Guayacol).

Se destacan los siguientes:

Formaldehido

Es un desinfectante de alto nivel que debe ser utilizado como solucién acuosa o
alcohdlicas y con elementos de barrera. manipulados sélo en campana de gases y con
protectores de 0jos impermeables.

Es un bactericida de accion lenta, tuberculicida, fungicida, virucida y moderadamente
activo contra esporas, pero actualmente solo se usa para reprocesamiento de
hemodializadores y para preservar piezas anatdmicas porque es altamente toxico, muy

irritante irritantes de piel y mucosas, oculares y del tracto respiratorio por exposicion
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aguda y dermatitis y alergias en la piel y tracto respiratorio tras exposiciones cronicas.,
de olor fuerte y potencialmente carcinogénico.

Tiene distintas aplicaciones segun la concentracion utilizada: al 40% se utiliza para
desinfeccion de locales, instrumentos y superficies no metélicas. Al 0,2-0,5%, como
desinfectante cutaneo y antiséptico en preparados antiverrugas, igual que en otorreas y
otitis y en solucién tamponada alcohélica al 10%, para conservar preparaciones
anatémicas.

Para el oido se prepara: 0,5-1 ml de formol al 40% en 100 ml de agua hirviendo, para
aplicarlo con una pera de goma y lavar el oido infectado, a la temperatura que soporte el
paciente.

Normalmente se emplea como desinfectante ya que como antiséptico resulta irritante y
en ocasiones produce reacciones de sensibilizacion (dermatitis alérgica) y, la inhalacion
de vapores irrita los 0jos, nariz y vias respiratorias.

Es incompatible con agentes oxidantes, fenoles, amoniaco, alcalis y sales de metales
pesados.

La solucién Formalina al 10% se prepara agregando 0,5 litros (500 ml) de formalina
comercial a 4,5 litros de agua.

Se aplica también en forma de gas bajo ciertas condiciones.

Glutaraldehido.

Es un bactericida de accion rapida y mas potente que el Formol frente a bacterias,
micobacterias, virus y algunos hongos y esporas, pero menos volatil e irritante, no
presunto agente cancerigeno como él, aunque también es toxico y puede provocar
reacciones de sensibilizacion parecidos a los del asma, pero en raras ocasiones.

Es poco corrosivo y puede utilizarse para desinfectar por inmersion, objetos sanitarios

que no resisten la esterilizacion por calor, como endoscopios, instrumentos de dialisis y
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de cirugia, equipos de respiracion asistida, frascos de succion e instrumental de oido,
nariz, y garganta.
Es atil también, en desinfeccion de tableros y mesetas de los laboratorios de Histologia
y Patologia.
Su aplicacion es forma diluida con agua en concentraciones desde 1% a 50%, pero
comercialmente se consigue en solucion al 20 y 25%.
Lo contienen el Cidex, Sonacide, Sporicidin, Hospex, Omnicide, Metricide, y Wavicide
que se venden a nivel comercial.
Preparacion del Glutaraldehido Al 2%
Comercialmente se consigue como una solucién acuosa al 2%, la cual debe activarse
diluyéndolo con Bicarbonato de Sodio, que lo alcaliniza a un pH de 7,5-8,5, que es la
manera efectiva de utilizarse.
Para prepararlo se toma 10 ml del Glutaraldehido al 20% y se completa a 1000 ml. con
Agua purificada. Se mezclar por inversion y se guarda en frasco de vidrio o Polietileno
con tapa.
Al usarlo hay que tener en cuenta:

d) Las soluciones activadas no deben usarse después de catorce (14) dias de

preparacion.
e) Después de la desinfeccion, el material debe lavarse para remover residuos
toxicos.

Acido Acético
Es bactericida al 5% y a mas bajas concentraciones bacteriostatico. Tiene diferentes
usos medicinales. Al 0,25-1% en irrigaciones vaginales en el tratamiento de infecciones

por hongos, parasitos y bacterias; al 1% en apositos y vendajes quirargicos; al 0,25%
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para irrigaciones de la vejiga; al 5% en quemaduras extensas y al 2% en alcohol de 70°
para otitis externas hasta por Pseudomonas.

Se emplea también al 1.5 % en limpiezas de superficies abiertas mediante la aplicacion
en espuma.

Puede resultar irritante y se debe manipular con precaucion, sobre todo al aplicarlo
sobre mucosa (vagina) o sobre quemaduras. Sin diluir causa una quemadura quimica
grave a epitelios.

Preparacion del Acido acético al 5%

Servir 5 ml de Acido Acético glacial y 95 ml de agua destilada. Mezclar por inversion.
Guardar en frasco don tapa.

Acido Borico

Es un compuesto derivado del Boro, concretamente de la mezcla del Boro con agua,
aunque también mezcla perfectamente con alcohol o glicerina por su capacidad para
diluirse en ellos, que tiene propiedades antisepticas por ser bacteriostatico y antifungico,
aunque se requieren dosis altas para eliminar bacterias, por ser un germicida de potencia
media-baja.

Es empleado en la fabricacion de pesticidas e insecticidas para hormigas, mosquitos y
cucarachas.

Por sus propiedades antisépticas es muy utilizado en el sector de la cosmética en el
tratamiento eficaz de las infecciones en zonas tan sensibles como la cara. Es
componente habitual de cremas y soluciones contra el acné, cremas hidratantes,
maquillajes u otros productos cosmeéticos.

En la profilaxis y tratamiento de la irritacién cutanea como escoceduras, rozaduras,
dermatitis del pafial, prurito y afecciones de la piel de bebé en general. En gotas para la

conjuntivitis, en otitis externas y otorreas, por su accion bacteriostatica y fungicida, en
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colutorios para la higiene bucal y en talcos. Debe hacerse constar siempre, en sus

etiquetas «no utilizar en nifios».

La intoxicacién puede ser aguda, cuando alguien ingiere productos en polvo para matar

cucarachas conteniendo el Acido Borico, o cronica cuando se esta expuesto a €l en
forma repetitiva, sobre todo en nifios.

Se utilizaba para desinfectar y tratar heridas y quemaduras esta, pero las personas que
recibian tal tratamiento una y otra vez se enfermaban y algunas morian por lo que este
tratamiento est4 en desuso.

Es, ademas, un quimico caustico, por lo que, al contacto con los tejidos, puede causar
lesiones.

Se puede mencionar también al Bromuro de etilo, reactivo de técnicas de Biologia
Molecular, se emplea también como desinfectante, pero es un poderoso mutageno de
efecto acumulativo.

Al finalizar se destaca que, en el uso y manipulacion de todas estas sustancias en los
laboratorios y sobre todo por los estudiantes, es necesario observacion constante para,
en caso de que algun profesor, monitor, estudiante o personal de apoyo, presente
sintomas como tos y cansancio general, trasladarlo al consultorio médico de la

universidad para dar asistencia.
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